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kann in diesem Jahr zum zweiten Mal
Studenten der Universitat fordern, die duBeres Kennzeichen erhielten die vier

Stiftung fordert Jenaer Studenten

2015

Die Stiftung Jenaer Universititssport die lange Strecke (73 Kilometer) beim
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Rennsteiglauf in Angriff nehmen. Als
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Supermarathon
Wir waren dabei

Studenten und die eine Studentin im
Laufladen von Dr. Hans-Georg Kremer
(re.) ein Funktionslaufhemd iiberreicht, ~wird am Halbmarathon teilnehmen.

Supermarathon
Wir waren dabei
2015

in dem sie heute an den Start gehen.
Kremer selbst, Griindervater des Laufes,

JENA. (kr) Wer heute beim Renn-
steiglauf auf der Halbmarathon-
strecke zwischen Oberhof und
Schmiedefeld die Startnummer
14 330 sichtet, wird feststellen,
dass der dazugehorige Liufer
diese etwas regelwidrig auf dem
Riicken trigt. Die Organisato-
ren des Rennsteiglaufs sind aber
| bekannt dafiir, dass sie solche Si-
tuationen meistern und nicht
| wie in der Stadionleichtathletik
| streng nach Reglement verfah-
ren und den Laufer disqualifizie-
ren.

Martin Schif, der in Jena lebt
und arbeitet, findet man als Na-
men hinter der Startnummer in
| der Starterliste. Er selbst legt

Wert darauf, dass er seinen Vor-
! namen ,MarTin“ schreibt, sei-
nem GrofRvater zu Ehren. Wa-
rum er die Startnummer auf dem

Riickwérts
Martin Schaf aus Jena.

im Vorwdartsgang:

Riicken trigt wird leicht ersicht-
lich: MarTin lauft riickwérts und
die Startnummer auf der Brust

wiirde keiner sehen kénnen.

MarTin startet damit einen
Versuch als Riickwértsldufer auf
dem Rennsteig ev. ins Guinness-
Buch eingetragen zu werden.
Auf jeden Fall wird es ein Renn-
steigrekord, da der Versuch dies-
mal angemeldet wurde.

Idee ist nicht neu

Riickwiértsldufer gibt und gab es
schon vielfach. Sie haben sogar
eigene Wettkdmpfe und Meis-
terschaften. Die Idee des Riick-
wirtslaufens als Sport gibt es
schon lange. Bereits 1826 wurde
dieser Kunstlauf zum ersten Mal
erwihnt. Als Pionier in Sachen
Retrorunning gelten der Franzo-
se Christian Grollé, der sich seit
1978 mit dieser Laufart beschaf-
tigt und Roland Wegner, der seit

dem Jahre 2001 die Sportart
unter dem Namen ,Retrorun-
ning" promotet. 1992 fand in Ita-
lien der erste Riickwirtswett-
kampf in Europa statt. Mittler-
weile gibt es Riickwirtsldufe
auch in Deutschland, Oster-
reich, Frankreich, Belgien, Neu-
seeland, Nord- und Siidamerika,
Indien und Siidafrika, schreibt
Wikipedia dazu. Allerdings han-
delt es sich hierbei meist um
Bahn- oder StraRenldufe. Wie
am vergangenen Wochenende,
als Thomas Dold ein Weltrekord
iiber 10 Kilometer-Riickwérts-
laufen beim Oberelbe-Marathon
aufstellte. Unter den schwieri-
gen Bedingungen des Rennsteig-
laufs als groften Crosslauf Euro-
pas, ist der ,Riickwiirtsgang® du-
Rerst selten.

Martin Schif beschreitet mit

Startnummer auf dem Riicken

Der Jenaer Martin Schaf lauft heute den Rennsteiglauf - und zwar riickwarts!

dem Versuch kein Neuland. Be-
reits 2012 hatte er den Renn-
steig-Halbmarathon und die 15
Km-Kernbergstrecke riickwiirts
erfolgreich bestritten. MarTin
hat in Jena Sportwissenschaft
studiert und kommt eigentlich
vom Karatesport.

Mit dem Sportwissenschafts-
studium in Jena wurde er erst
richtig sportlich aktiv und be-
treibt nun schon 10 Jahre inten-
siv Gerédtturnen. Crosstriathlon
in Jena, Jedermanns-10-Kampf,
100 Kilometer-Saalehorizonta-
len-Wanderung, Napoleon-10-
Kampf (ein abgewandelter 10-
Kampf in Anlehnung an die na-
poleonischen Truppen beim Na-
poleonstein bei Jena) und
andere ,verriickte sportliche
Herausforderungen hat er
schon erfolgreich bestanden.



