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Der schonste Lohn ist der Dank”

Fiir die Helfer ist es Ehren-
sache, beim Rennsteiglauf
dabei zu sein und an den
Strecken zu helfen. Manch
einer geht nach getaner
Arbeit in der Organisation
auch selbst an den Start.

Von Theo Schwabe

Oberhof - Als beim Rennsteiglauf
plnktlich um 7.30 Uhr der Start-
schuss zum Halbmarathon in Ober-
hof fiel, waren Tausende Helfer auf
allen Strecken des Rennsteigs zur Ab-
sicherung vor Ort. Seit Tagen hatten
sie sich mit der Vorbereitung be-
schaftigt. Laut Jiirgen Lange, Prisi-
dent des GutsMuths-Rennsteiglauf-
vereins, waren insgesamt 1500 Hel-
fer im Einsatz. ,Ohne dieses Heer en-
gagierter Frauen und Méannern aus
vielen Vereinen dies- und jenseits
des Rennsteigs kénnten wir so eine
Laufveranstaltung niemals stem-
men”, meinte er.

In der Oberhofer Dreifelderhalle
am Harzwald stellten sich die fleif3i-
gen Helfer des WSV 05 Oberhof am
Freitag auf den Ansturm der Laufer
ein, die ihre Startunterlagen abho-
len. Wihrenddessen bereiteten sich
15 Frauen und Manner des SC Motor
Zella-Mehlis am Stiitzpunkt Som-
merswiese in Richtung Schmiicke
auf den Verpflegungsmarathon vor.
Aufgebaut wurde am friithen Freitag-
..abend, um fiir die Super- und Halb-
marathonis bestens geriistet zu sein.

Seit 1998 ist Harry Hofmann da-
bei. , Als es den Halbmarathon noch
nicht gab, bauten wir unsere Verpfle-
gungsstelle am Grenzadler auf und
waren fiir die Kontrolle der Strecke
bis zum Rondell verantwortlich”, er-

zahlte der 77-Jahrige. Das Team ver--

pflege nicht nur die Liufer, Wande-
rer und Nordic Walker, ,wir sind
auch fiir die Absicherung des Stre-
ckenabschnitts von der Sommers-
wiese bis zur alten Wetterwarte an
der Schmiicke verantwortlich.”

Hilfe und Unterstiitzung

Denn es kann passieren, dass kurz
nach der Verpflegungsstelle ein Teil-
nehmer ,schlappmacht’. ,Die
schnelle Versorgung des Betroffenen
liegt dann in unseren Hinden, wir
holen Hilfe und Unterstiitzung.”
Frither wurden die letzten Liufer des
Supermarathons nach 15 Uhr am
Grenzadler aus dem Rennen genom-
men, hitten sie doch Schmiedefeld
vor 18 Uhr nicht mehr erreicht.

In den nunmehr fast 20 Jahren en-
gagierten Mitwirkens hat alles im-
mer bestens funktioniert. Das konn-
ten auch die anderen Helfer des SC

»Herzlich w:llkommen" so der GruB an die Laufer Auch ein schones Banner gehort an den Verpflegungsstutzpunkt Sommersmese Harry Hofmann, Thomas von
Nordheim und Arno Flemming vom SC Motor (von links) beim Aufbau.

Helfer vom WSV 05 Oberhof bei der Startnummemausgabe in der Dreifelderhalle
in Oberhof: Frank Gemperlein, Karsten Reinsperger und Michael Rmede (von
links) riisten die Laufer mit allen Unterlagen aus.

Motor Zella-Mehlis um Joachim
Oehler bestdtigen. ,Der schonste
Lohn fiir uns ist, wenn sich die Teil-
nehmer bedanken”, sagte Harry Hof-
mann. ,Da hat man immer das Ge-
fiihl, dass sie wissen, was wir an die-
sem Tag geleistet haben.”

4000 Liter Tee — bereitgestellt von
den Frauen der Awo-Sano — wurden
in fast 10000 Becher gefiillt und den
vorbeiziehenden  GutsMuths-Liu-
fern gereicht. Und der Miill musste

auch wieder eingesammelt werden,
hob Harry Hofmann hervor. ,Dann
wird der Rennsteig richtig sauber ge-
fegt.” Wie viele blaue Sicke dann ab-
transportiert werden, habe er noch
nie gezéhlt.

Schén sei, dass auch jiingere Men-
schen fiir die Organisation gewon-
nen wiirden, so der Ehrenamtler, der
seit 51 Jahren Mitglied im Verein ist
und mit 77 Jahren éltestes Mitglied
der Abteilung Ski. Der Jiingste in der

Helfer-Truppe des SC Motor ist Franz
Schmidt, der noch zur Schule geht
und dieses Jahr Abitur macht.

So wie an der Sommerswiese sind
an vielen Orten die ehrenamtlichen
Helfer im Einsatz. Zum Beispiel in
der Dreifelderhalle in Oberhof: In
bestens organisiertem Wuling waren
Karsten Reinsperger, Michael Riede
und Frank Gemperlein dabei. Die
Minner von der Abteilung Volley-
ball des WSV 05 Oberhof befanden
sich schon am Freitag im ,gesunden
Stress”. Ab 14 Uhr standen sie bei der
Startnummernausgabe, um den Star-
tern ihre Unterlagen zu geben. Bis
etwa 21 Uhr erhielten auch Spétan-
kommlinge alles, was sie fiir den
Start beim Rennsteiglauf brauchten.

Seit 15 Jahren dabei

,»Wir sind nun schon seit 15 Jahren
in die Organisation eingebunden”,
so Karsten Reinsperger, Abteilungs-
leiter Volleyball. Doch damit nicht
genug. Pinktlich um 7.30 Uhr am
Samstag stand der 52-Jihrige auch
selbst am Start zu seinem 18. Renn-
steiglauf. ,Neunmal habe ich den
Marathon und nun auch neunmal
den Halbmarathon bestritten”, sagte
er nicht ohne Stolz. Dagegen haben
sich Frank Gemperlein und Michael
Riede bisher noch nicht vom Lauf-
Fieber anstecken lassen. ,Na, viel-
leicht zur 44. Auflage”, lielen die
Volleyballer durchblicken.
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Fiir den Présidenten des Rennsteig-
laufvereins, Jiirgen Lange, ist Organi-
sation und Teilnahme langst zu einer
Einheit geworden. Nachdem sich der
Prdsident von der Top-Organisation
ein umfassendes Bild machte, fieber-
te er seinem 20. Start entgegen. Seine
Bilanz weist zehn Marathons, drei
Supermarathons und - seit Samstag —
sieben Halbmarathonlaufe aus.

Start macht doppelt Spafd

Von dieser Bilanz des Prasidenten
war der 27-jahrige Erfurter Triathlet
Philipp Heinz beeindruckt. ,Fiir
mich ist der Start ein wichtiger Test
fiir meinen ersten Ironman im fran-
kischen Roth“, sagte Philipp Heinz.
Denn: ,Beim Rennsteiglauf zu den
Besten zu zdhlen, heifdt auch, beim
Triathlon Mafistdbe zu setzen.” Er
war beeindruckt von der Organisati-
on und der Arbeit, die die vielen eh-
renamtlichen Helfer leisten. Da ma-
che ein Start doppelt Spaff, meinte
der junge Mann. Fakt war natiirlich,
das Philipp Heinz wesentlich friiher
als der Prasident das Ziel in Schmie-
defeld erreichte.

Bei ihrem Lauf kamen der Prési-
dent und der junge Athlet wie Tau-
sende andere auch bei den Helfern
des SC Motor am Verpflegungsstiitz-
punkt Sommerswiese vorbei. Sie alle
haben gemeinsam den Rennsteiglauf
wieder zu einem tollen Liufer-Fest in
Thiiringen gemacht.
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