
Supermarathon 72,7 km
Marathon 43,5 km
Halbmarathon 21,1 km
17 km Nordic Walking-Tour
35 km Nordic Walking-Tour
17 km Wanderung
Rennsteig-Junior Cross
Rennsteig-Special Cross
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Grußworte
Liebe Rennsteigläuferinnen und Rennsteigläufer, liebe Rennsteiglauffans,

zum nunmehr 43. Mal treffen wir uns in großer Runde zum GutsMuths-Renn-
steiglauf im Thüringer Wald. Erneut erwarten wir am 9. Mai 15.000 Läuferin-
nen und Läufer und mindestens noch einmal so viele Zuschauer an den Stre-
cken, in den Start- und in den Zielorten. Damit zählt unser Rennsteiglauf nicht
nur zu den größten Laufveranstaltungen in Deutschland, sondern er ist der
größte Landschaftscrosslauf Europas. Dass wir trotz dieser Größenordnung
kein anonymer und stereotyper Massenlauf sind, beweist vor allem die hohe
Zahl der „Wiederholungstäter“. So begrüßen wir zum diesjährigen Rennsteig-
lauf den 1.000sten Läufer, der mindestens 25 Mal im schönsten Ziel der Welt,
in Schmiedefeld, gefinisht hat! Die vielzitierte Aussage von der „großen Renn-
steiglauffamilie“ lässt sich hiermit wunderbar beweisen.

Marathon des Jahres 2014
Sicher verdanken wir dieser Treue auch eine ganz besondere Ehrung: Noch
vor den populären und teilnehmerstärkeren Stadtmarathons wurden wir bei
der alljährlichen Umfrage des Online-Portals „marathon4you“ von den Lesern
zum „Beliebtesten Marathons Europas“ gewählt. Der Weg, den wir seit vie-
len Jahren gehen, scheint richtig zu sein. Die behutsame Modernisierung des
Laufes unter Berücksichtigung seiner gewachsenen Geschichte ist Antrieb all
unserer Anstrengungen. Diese Philosophie geht zurück auf die Gründer des
Rennsteiglaufes um Hans Georg Kremer und manifestierte sich gerade in den
unruhigen Zeiten der politischen Wende in der DDR.

25 Jahre GutsMuths-Rennsteiglaufverein
Denn dass unser Rennsteiglauf heute so beliebt ist und dabei wirtschaftlich
stabil da steht, verdanken wir neben den Hunderttausenden Teilnehmern der
vergangenen Jahre und der fleißigen Arbeit der vielen ehrenamtlichen Helfer
sowie der Mitarbeiter in der Geschäftsstelle vor allem der Weitsichtigkeit von
18 sportbegeisterten Menschen, die am 30. Juni 1990 in Suhl den GutsMuths-
Rennsteiglaufverein gründeten. Mit dieser Maßnahme wurden die Weichen
gestellt, dass unser Kultlauf heute als eine gesamtdeutsche Erfolgsgeschichte
angesehen werden kann. Allen Gründern spreche hiermit meinen innigsten
Dank und vollsten Respekt aus!

Nun genug der Vorrede,
Euch Teilnehmerinnen und Teilnehmern wünsche ich einen reibungslos orga-
nisierten 43. Rennsteiglauf, beste Gesundheit und das Erreichen Eurer selbst-
gesteckten Ziele!
Ich bedanke mich bei allen unseren zumeist ehrenamtlichen Helfern aus den
zahlreichen Vereinen, bei unseren Partnern vor Ort, bei den Sponsoren und
Werbepartnern, der Polizei, dem Forst, den Verwaltungen, Ministerien sowie
den Dienstleistern.

Herzlichst, Euer

Jürgen Lange
Präsident des GutsMuths-Rennsteiglaufvereins

Liebe Freundinnen und Freunde des Laufsports,

wo finden Sie sportliche Herausforderung, Abenteuer, Natur und Volksfest in
einem? Sie wissen es längst: Der traditionsreiche GutsMuths-Rennsteiglauf bie-
tet alles, was das Sportlerherz begehrt: eine anspruchsvolle Strecke in herrli-
cher Landschaft inklusive einem fachkundigen Publikum, das jeden Teilnehmer
freigiebig mit Applaus unterstützt.

Für viele Läuferinnen und Läufer ist der Rennsteiglauf das wichtigste sportli-
che Ereignis des Jahres. Sie haben den ganzen Winter über hart trainiert, um
am Rennsteig zu bestehen. Am 9. Mai 2015 können sie auf unterschiedlichen
Distanzen ihre Fitness unter Beweis stellen. Wem der 21 Kilometer lange
Halbmarathon nicht genügend Herausforderung bietet, der kann auf die Ma-
rathondistanz gehen, die beim Rennsteiglauf nicht nur 42 Kilometer, sondern
43 Kilometer beträgt, oder sich sogar an der Königsstrecke, dem 72 Kilometer
langen Supermarathon versuchen. An allen drei Strecken feuern begeisterte
Zuschauer die Läufer an.

Unterwegs kämpfen die Sportlerinnen und Sportler mit Wind undWetter, zwei
unberechenbaren Größen im Thüringer Wald, mit wechselnder Bodenbeschaf-
fenheit und vor allem einem schwierigen Streckenprofil mit zahlreichen Stei-
gungen, die nur trainierte Beine mit hohem Tempo durchhalten können. All
dies macht den GutsMuths-Rennsteiglauf zu einem Wettkampf für unerschro-
ckene, ambitionierte Läuferinnen und Läufer, die gewillt sind, sich bis an die
Grenzen ihrer körperlichen Belastbarkeit zu verausgaben oder – wie weniger
gut trainierte Menschen sagen würden – zu quälen.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern des 43. GutsMuths-Rennsteiglaufs
wünsche ich viel Erfolg und hoffe, dass jeder sein selbst gestecktes Ziel errei-
chen kann. Mein herzlicher Dank gilt allen Sponsoren, ehrenamtlichen Helfern
und Betreuern sowie den begeisterten Zuschauern, die wesentlich zum Gelin-
gen dieses Wettkampfs beitragen.

Ganz besonders danke ich dem GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V. und seinen
vielen Mitgliedern, die dieses Großevent mit tausenden Teilnehmern vorberei-
ten und koordinieren. Ihr Enthusiasmus für den Laufsport ist beeindruckend.
Ihnen allen ist es zu verdanken, dass der Rennsteiglauf zum Marathon des Jah-
res 2014 im deutschsprachigen Raum gewählt wurde und sich dabei sogar ge-
gen renommierte Alpenmarathons wie dem Jungfrau-Marathon durchsetzen
konnte. Diese Wahl stellt eine große Anerkennung für den Verein und sein
Engagement im Breiten- und Spitzensport dar. Der Verein und seine Mitglieder
haben den GutsMuths-Rennsteiglauf zu einem Markenzeichen unseres Landes
gemacht. Herzlichen Dank dafür.

Ihr

Bodo Ramelow
Thüringer Ministerpräsident

„Im Ziel wird jeder Finisher –
unabhängig von seiner
Laufzeit – gefeiert“.

„Der Weg, den wir seit
vielen Jahren gehen,
scheint richtig zu sein.“ .

Grußworte des Thüringer Ministerpräsidenten Bodo Ramelow und des Präsidenten des GutsMuths-Rennsteiglaufvereins Jürgen Lange
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Strecke Eisenach - Schmiedefeld (Supermarathon)
Stadtgebiet Eisenach 05.30-07.00 Uhr

L2118 Etterwinden - Ruhla 06.45-08.30 Uhr

L1027, L1127,
L2119

Glasbachwiese - Brotterode 07.00-10.00 Uhr

L1024 Brotterode - Tabarz 07.30-11.30 Uhr

L1026 Schmalkalden - Friedrichroda 08.15-13.30 Uhr

L1028 Schnellbach - Tambach - Dietharz 08.30-13.30 Uhr

L1128 Oberschönau - Oberhof 09.30-15.00 Uhr

L1140 Suhl - Schmiedefeld 07.30-18.00 Uhr

L1129/ L2632 Rondell - Rennsteigkreuzung (L 3004) 06.30-18.00 Uhr

L2615 Schmücke-Gehlberg 06.30-18.00 Uhr

Strecke Neuhaus - Schmiedefeld (Marathon)
Stadtgebiet Neuhaus 08.30-10.30 Uhr

B281 Neuhaus - Sandwieschen 08.30-10.30 Uhr

B281 Steinheid - Neuhaus 07.30-10.30 Uhr

K 527 Siegmundsburg - Friedrichshöhe 09.30-11.00 Uhr

L1112 Katzhütte, Masserberger Straße (L1138) 09.00-13.00 Uhr

L1112 Limbach - Scheibe - Alsbach 09.30-10.45 Uhr

L 2052 Masserberg - Fehrenbach 10.00-12.00 Uhr

OV Heubach - L2052 10.00-12.00 Uhr

L2052 Schwalbenhaupt - Kahlert 10.00-16.00 Uhr

L1137 Dreiherrenstein - Richtung Ilmenau 10.30-16.00 Uhr

L1141 Dreiherrenstein- Richtung Frauenwald 10.30-16.00 Uhr
Gemeinde-
straße Ortslage Allzunah 10.30-16.00 Uhr

L1141 Frauenwald - Bahnhof Rennsteig 10.45-16.00 Uhr

L3004 - L1140 Schmiedefeld 05.00-18.00 Uhr

Strecke Oberhof - Schmiedefeld (Halbmarathon,
17 km-Wanderung, Nordic Walking-Tour)
Stadtgebiet Oberhof 05.00-09.00 Uhr

L1128 Oberhof - Oberschönau 05.00-09.00 Uhr

L1129/
L2632

Rondell - Rennsteigkreuzung L3004 06.30-12.00 Uhr

L1129/
L2632

PP Schneekopf - Rennsteigkreuzung L3004 12.00-18.00 Uhr

L2615 Schmücke - Gehlberg 06.30-18.00 Uhr

L1140 Suhl - Schmiedefeld 07.30-18.00 Uhr

Strecke Waltershausen - Oberhof (35 km-Wanderung)
B88 Friedrichroda - Tabarz 07.00-11.30 Uhr

Aufgrund der Großveranstaltung GutsMuths-Rennsteiglauf ist im gesamten Renn-
steiggebiet mit erhöhtem Verkehrsaufkommen und Behinderungen zu rechnen.
In den Startorten und im Ziel in Schmiedefeld sowie an allen Straßen, die der
Rennsteig tangiert bzw. kreuzt und an allen Verpflegungsstellen werden durch
den Veranstalter Ordner eingesetzt, die in entsprechender Weise gekennzeich-
net sind. Um einen reibungslosen Ablauf zu gewährleisten, bitten wir alle Teil-
nehmer und Gäste, den Weisungen von Polizei und Ordnungskräften Folge zu
leisten.

Der Veranstalter weist darauf hin, dass für die Läufer, Wanderer und
Nordic Walker keine freie Wegstrecke garantiert werden kann.

Die Teilnehmer am Rennsteiglauf sind nicht von den Bestimmungen
der Straßenverkehrsordnung ausgenommen.

Beim Zusammentreffen von Wettkampfstrecke und öffentlichen Ver-
kehrsraum haben ständige Vorsicht und gegenseitige Rücksichtnahme
Vorrang vor dem Wettkampfziel.

Fahrzeuge dürfen nicht an oder in Waldwegen oder Waldgebieten ab-
gestellt werden!

Rechtswidrig parkende Kfz werden kostenpflichtig abgeschleppt!

Für Teilnehmer, die mit Wohnmobilen am Zielort Schmiedefeld (Park-
wiese Sportplatz) anreisen bzw. im eigenen Zelt übernachten wollen,
ist ein beschränktes Platzangebot vorhanden. Als Ausweichstandort
stehen in Schmiedefeld die Parkplätze am Skilift und an der Schmü-
ckestraße sowie Schöne Aussicht zur Verfügung. Bitte nutzen Sie die
Campingplätze in der Umgebung.

StraßenquerungenVerkehrseinschränkungen für das Veranstaltungsgebiet des
43. GutsMuths-Rennsteiglaufs am 09.05.2015

L1129 / L2632 Rondell - Rennsteigkreuzung L3004 06.30 - 12.00 Uhr

L1129 / L2632 Parkplatz Schneekopf - Rennsteig-
kreuzung L3004 12.00 - 18.00 Uhr

L2615 Schmücke - Gehlberg 06.30 -18.00 Uhr

L1128 Oberhof - Oberschönau 05.00 - 09.30 Uhr

L2052 Kahlert - Schwalbenhaupt 10.00 - 16.00 Uhr

Gemeindestraße Allzunah - Frauenwald 10.00 - 16.00 Uhr

B281 Neuhaus - Sandwieschen 08.30 - 10.30 Uhr

B281 Steinheid - Neuhaus 07.30 - 10.30 Uhr

L1112 Katzhütte, Masserberger Str. - L1138 09.00 - 13.00 Uhr

K 527 Siegmundsburg - Friedrichshöhe 09.30 - 11.00 Uhr

Straßensperrung für den öffentlichen Verkehr

Die nachfolgend aufgeführten Straßen sind am Veranstaltungstag in den genannten Zei-
ten für den öffentlichen Straßenverkehr voll gesperrt! Entsprechende Umleitungs-
strecken sind vorhanden. Den Weisungen der Polizei- und Ordnungskräfte ist Folge zu
leisten!

Die für die einzelnen Laufstrecken aufgeführten Straßen werden in den genannten Zeiten
durch Läufer oder Wanderer gequert bzw. tangiert. Es kommt hier zu kurzzeitigen Behin-
derungen. Den Weisungen der Polizei- und Ordnungskräfte ist Folge zu leisten!

Verkehrshinweise am 9.5.2015

Organisationsausschuss des Rennsteiglaufes
Veranstalter: GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V., Präsident: Jürgen Lange, Erfurt
Ausrichter: Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH

Gesamtleiter: Marcus Clauder, Schmiedefeld
Geschäftsstelle Rennsteiglauf GmbH: Janet Petzold, Schmiedefeld
Geschäftsstelle GutsMuths-Rennsteiglaufverein: Ines Falkenberg, Stützerbach

Leiter Zielort: Jörg Brömel, Vesser
Marketing/ Sponsoring: Sieghard Zitzmann, Waldau/ Horst Schulz, Suhl
Medienbeauftragter: Hendrik Neukirchner, Suhl
Meldebüro: EDV Dienstleistungen Claudia Los, Schmiedefeld
Sanitätsdienst: Daniel Fritzsche, Crawinkel, DRK Bergwacht Thüringen
Sicherheitsdienst: Wolfgang Kestner, VSU GmbH Thüringen

Teilnehmerbeförderung/ Fahrzeugeinsatz: Ralf Kühn, Vesser
Traditionsläuferbetreuung: Volker Kittel, Schmalkalden/ Elke Schneider, Oberschönau
Transport Läufergepäck: Angelika Großenbach, Oberhof
Verkehr/ Ordnung/ Sicherheit: Henrik Oschmann, Zella-Mehlis
Vereinszelt: Ulrich Röder, Gera
Versorgung Ehrengäste: Ralf Zobirei, Suhl-Goldlauter
Versorgung Teilnehmer: Friedhelm Grün, Ilmenau

Wettkampfbüro: Janet Petzold, Schmiedefeld/ Christin Löffel, Zella-Mehlis
Wettkampfarzt: Dr. Michael Walther, Meiningen
Wettkampfleiter: Jörg Latzel, Zella-Mehlis
Wettkampfsprecher: Petra Kühn, Vesser/ Siegfried Weibrecht, Wasungen
Zeitnahme: Mika Timing, Bergisch Gladbach
Zeremonie/ Siegerehrung: Christian Förster, Suhl-Goldlauter
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Wettkampfhinweise & Ergebnisdienst
Wettkampfende vor dem Erreichen des Ziels
Teilnehmer, die den Wettkampf vor dem Erreichen des Ziels beenden möchten,
melden sich bitte mit ihrer Startnummer beim Leiter des nächstgelegenen Sani-
tätsdienstes oder Verpflegungspunktes.

Aufgabe des Rennens
Die vorzeitige Beendigung des Rennens auf der Supermarathon-Strecke (SM)
kann am Verpflegungspunkt Grenzadler (54,2 km) erfolgen. Eine offizielle Zeit-
nahme und der Eintrag in das Ergebnisheft werden vom Veranstalter vorgenom-
men.
Sollte ein Teilnehmer auf den Strecken Marathon (M), Halbmarathon (HM),
Nordic Walking (N17 und N35), Rennsteig-Juniorcross, Rennsteig-Special-
Cross, seinen Lauf vor dem Ziel beenden wollen, so erfolgt keine Zeitnahme. Im
Ergebnisheft erfolgt die Kennzeichnung des Teilnehmers mit „dnf“.
Die kostenfreie Mitnahme des Teilnehmers ins Ziel ist durch einen Sammeltrans-
port an jedem Verpflegungspunkt möglich.

Herausnahme des Läufers durch den Veranstalter
Die Herausnahme von Läufern, die auf der Supermarathon-Strecke den Verpfle-
gungspunkt Grenzadler bis 15:00 Uhr nicht erreicht haben, erfolgt unmittelbar
durch den Wettkampfleiter oder den Leiter des Zeitnahmepunktes / Verpfle-
gungspunktes. Möchte der Läufer trotz der offiziellen Herausnahme aus dem
Rennen den Zielort Schmiedefeld zu Fuß erreichen, wird die Startnummer ent-
wertet. Ein Versicherungsschutz besteht ab diesem Zeitpunkt nicht mehr.

Disqualifikation
Der Veranstalter des Rennsteiglaufs kann einen Läufer unter folgenden Bedin-
gungen aus dem Rennen nehmen (alle Strecken):
• bei Verstößen gegen die Wettkampfregeln (Für den Rennsteiglauf werden
die Wettkampfregeln des Deutschen Leichtathletik Verbands (DLV) in der
jeweils aktuellen Fassung zu Grunde gelegt
(siehe auch http://www.deutscher-leichtathletik-verband.de),

• bei grobem unsportlichen Verhalten

zusätzliche Wettkampfregeln
Bitte beachten Sie die folgenden speziellen Wettkampfregeln des Rennsteig-
laufs:
1. Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf dem Oberkörper zu tragen, so
dass der Läufer stets von vorne identifiziert werden kann.

2. Eine Fahrradbegleitung des Läufers oder die Benutzung von technischen
Laufunterstützungen (z.B. Kangoo-Jumps, PowerSkips) ist verboten.
Zusätzlich sind in den Wettkämpfen Halbmarathon, Marathon und Superma-
rathon keine Nordic Walking-Stöcke erlaubt. Auch das Mitführen von Baby-
Joggern ist untersagt.

3. Es dürfen ausschließlich die markierten Laufstrecken benutzt werden.
4. Der Chip zur Erfassung der Lauf- und Zwischenzeiten ist am Schuh oder am
Knöchel zu tragen (siehe Hinweise: ChampionChip).

5. Das Mitführen oder die Begleitung des Läufers durch Hunde ist untersagt.

ChampionChip:
Bei allen Läufen und Nordic Walking-Touren des GutsMuths-
Rennsteiglaufes erfolgt die Zeitmessung ausschließlich über
den ChampionChip. Ohne Chip ist eine Teilnahme nicht mög-
lich. Der Chip ist am Schuh zu tragen, d.h. in die Schnürsenkel
einzubinden! Ab einer Höhe von 30 cm über dem Knie, kann
der Chip von den Matten nicht mehr aktiviert werden und es
erfolgt damit auch keine Zeitmessung und Wertung. Es ist dar-
auf zu achten, dass Chips nicht vertauscht werden, da diese
personenbezogen registriert sind.
Der Leihchip wird ausschließlich am Veranstaltungstag bis
18.30 Uhr auf dem Zielgelände in Schmiedefeld zurückgenom-
men, bzw. für die Teilnehmer der Nordic Walking-Tour (35 km)
im Ziel am Grenzadler bis 16.00 Uhr. Eine Rücknahme durch
den Veranstalter nach dem Veranstaltungstag ist nicht mög-
lich.

Ergebnisermittlung
Die Mitteilung der Ergebnisse erfolgt entsprechend der Zeitnahme in folgender
Festlegung:

• Die Einlauffolge Platz 1-3 ist bei den Hauptläufen SM, M und HM die Rang-
folge.

• Bei allen Altersklassenwertungen gilt die Nettozeit, also die Zeit zwischen
dem Überlaufen der Start- und Zielmatte.

• Beim Junior-Cross gilt die Einlauffolge.

Im Ziel wird ein Sofortergebnisausdruck zur Einsichtnahme für alle Wettkämpfer
ausgedruckt. Die Aktualisierung wird stundenweise durchgeführt. Die offiziellen
Ergebnislisten werden innerhalb von fünf Tagen auf der Rennsteiglauf-Homepage
www.rennsteiglauf.de veröffentlicht.
Das Wettkampfgeschehen kann man am Rennsteiglauf-Tag live über die Internet-
Seite www.rennsteiglauf.de, sowie Facebook und Twitter verfolgen. Das Leader-
bord der Zeitnahme ist über die Homepage verfügbar. Aktuelle Meldungen
werden als Ticker und unter „AKTUELLES“ sowie über Facebook und Twitter
veröffentlicht.
Die Ergebnisse werden am Veranstaltungstag zeitnah als Sofortergebnisse im
Internet präsentiert. Erste Ergebnisse können ab circa 10.00 Uhr abgerufen
werden. Die Aktualisierung erfolgt gegen 14.30 Uhr und nach Abschluss des
Laufes gegen 18.30 Uhr. Eventuelle Reklamationen werden bis zum 23.5.2015
bearbeitet (siehe Einsprüche und Proteste). Danach wird die offizielle Ergebnis-
liste mit den gewohnten Such- und Vergleichsmöglichkeiten eingestellt und bil-
det die Grundlage zum Druck des Ergebnisheftes.
Über die Ergebnisseiten der Homepage besteht die Möglichkeit des Urkunden-
drucks. Somit kann jeder Teilnehmer seine persönliche Urkunde bequem zu
Hause ausdrucken.
Persönliche Strecken- und Zieleinlauffotos können beim Foto-Team Müller über
www.foto-team-mueller.de bestellt werden. Impressionen vom Lauf sind ab
Sonntag dort veröffentlicht. Die persönlichen Fotos werden ab 13.5.2015
bereitstehen.
Die Möglichkeit der Gravur der Zielzeit auf der Finishermedaille besteht neben
dem Container für den Sofortausdruck der Teilnehmerurkunden im Zielgelän-
de.

Einsprüche / Proteste
- Einsprüche, die das Teilnahmerecht betreffen, müssen vor Beginn der Veran-
staltung beim Wettkampfleiter oder beim Startortleiter eingelegt werden.
Kann die Angelegenheit vor der Veranstaltung nicht zufriedenstellend erle-
digt werden, ist der Wettkämpfer „unter Vorbehalt“ teilnahmeberechtigt.

- Einsprüche, die das Ergebnis oder die Durchführung eines Wettkampfes
betreffen, sind unverzüglich spätestens 30 Minuten nach der offiziellen
Bekanntgabe des Ergebnisses dieses Wettkampfes einzulegen.

- Jeder Einspruch wird in erster Instanz vom Wettkampfleiter entschieden.
Weist er die Entscheidung zurück, hat er den Zeitpunkt dieser Entscheidung
schriftlich festzuhalten.

- Einsprüche / Proteste, die am Lauftag nicht entschieden werden können,
werden innerhalb einer einwöchigen Frist nach dem Lauf durch eine einbe-
rufene Jury, bestehend aus Gesamtleiter, Wettkampfleiter und Zeitnahme-
team entschieden.

Besondere Hinweise zum Halbmarathon
Durch den enormen Zuspruch dieses Laufs erfolgt der Start in deutlich definier-
ten räumlichen und zeitlichen Abständen in Blöcken. Die Blockzuweisung wird
vom Veranstalter vorgenommen und auf der Startnummer durch eine Zahl und
eine Farbe gekennzeichnet.
Die Einweisung in den zugewiesenen Block erfolgt durch Ordner am Startort.
Zusätzlich kann die Startnummer durch Ordner im Startbereich markiert wer-
den.
Der erste Block startet um 7:30 Uhr. Alle weiteren Blöcke starten in Drei-Minu-
ten-Zeitabständen nach dem Startschuss des vorhergehenden Blocks.
Der Zielschluss für die Halbmarathon-Strecke ist um 12:00 Uhr.

Besondere Hinweise zum Nordic Walking und zur Wanderung vom Startort
Oberhof
Der Start beider Disziplinen erfolgt auf dem Oberhofer Sportplatz „Am Harz-
wald“. Die Startzeit ist folgendermaßen festgelegt:

Nordic Walking: 8:30 Uhr
Wanderung: 8:40 Uhr

Die exakte Streckenführung wird, wie auch bei der Halbmarathonstrecke, im
Internet veröffentlicht und zusätzlich vom Startortsprecher detailliert erklärt.

Gepäcktransport von Oberhof nach Schmiedefeld
Das Gepäck sowie individuelle Gegenstände können bis 7:00 Uhr an den
Gepäckfahrzeugen in dem in den Startunterlagen ausgegebenen Kleidersack
abgegeben werden. Die Gepäckfahrzeuge stehen in der Tambacher Straße am
Ende des Starterfeldes in unmittelbarer Nähe zum Start.

Sofortmeldungen zum 44. GutsMuths-Rennsteiglauf sind in der Zeit
vom 09.05. – 16.5.2015 online über www.rennsteiglauf.de möglich.
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Organisierte Busverbindungen am 8./9. Mai 2015
Spättransport von Schmiedefeld am Freitag, 8. Mai:
Schmiedefeld – Eisenach: 19.00 Uhr 10 EUR, Zustieg in Oberhof,
Friedensplatz: 19.20 Uhr möglich
Wir bitten um Voranmeldung unter info@rennsteiglauf.de. Bei geringer
Nachfrage fällt diese Beförderung aus. Die Vorangemeldeten werden in
diesem Fall informiert.

Nach Eisenach zum Start
folgende Abfahrtsstellen und Zeiten: (Ankunft in Eisenach 5.15 Uhr)

Hinternah, Feuerwehr 2.45 Uhr 12,00 EUR

Schleusingerneundorf, Bahnhof
Zubringer Schmiedefeld

2.55 Uhr 11,00 EUR

Ilmenau, Busbahnhof 3.00 Uhr 12,00 EUR

Ilmenau, Homburger Platz 3.03 Uhr 12,00 EUR

Manebach 3.10 Uhr 11,00 EUR

Stützerbach 3.15 Uhr 11,00 EUR

Schmiedefeld, Brunnenstraße 3.30 Uhr 10,00 EUR

Bahnhof Rennsteig 3.35 Uhr 10,00 EUR

Schmücke 3.45 Uhr 10,00 EUR

Ringberghotel, Hoteleingang 3.00 Uhr 12,00 EUR

Suhl, Am Himmelreich 3.10 Uhr 12,00 EUR

Suhl, Kommerstraße 3.30 Uhr 12,00 EUR

Suhl, Fr.-König-Str. 3.35 Uhr 12,00 EUR

Suhl, Henneberger Haus 3.38 Uhr 12,00 EUR

Zella-Mehlis, REWE Center 3.43 Uhr 11,50 EUR

Zella-Mehlis, Zellaer Markt 3.50 Uhr 11,50 EUR

Oberhof, Busplatz 4.05 Uhr 10,00 EUR

Rücktransfer: Schmiedefeld - Eisenach 14.00-19.30 Uhr
stündlich nach Bedarf 10,00 EUR
Transfer für Begleiter Eisenach - Schmiedefeld, Abfahrt: 9.30 Uhr
Bushaltestelle Georgenstraße 8 (10,00 EUR)
Voranmeldung ist unter info@rennsteiglauf.de bis 30.4.2015 notwendig.
Bei geringer Nachfrage fällt diese Beförderung aus.
Die Vorangemeldeten werden in diesem Fall informiert.

Sieger des Vorjahres
Männlich

1. Seiler, Christian GutsMuths-RSLV 04:50:56

2. Lynas, Matthew GutsMuths RSLV 05:40:52

3. Jurkschat, Wolf GutsMuths RSLV 05:44:06

4. Blasbichler, Josef SG Eisacktal 05:45:51

5. Zimmermann, Achim F.C. Ebershausen 05:46:43

6. Drilling, Carsten Non-Stop-Ultra 05:47:16

Weiblich

1. Kern, Karin LAV Stadtw. Tübingen 06:16:47

2. Jakob, Anja Klingenthal/Vogtl. 06:22:25

3. Wagner, Carola Delligser SC 06:23:13

4. Haans, Mildred 06:36:52

5. Friedrich, Nicole 06:45:15

6. Giesen, Britta Laufwerk Hamburg 06:48:06

Supermarathon

SV „Wartburgstadt“ Eisenach e.V.
Startort für Lotto Thüringen-Supermarathon
Verantw.: Gerhard Schneider

TSG Ruhla, Abt. Wandern
Getränkestelle Ascherbrück
Verantw.: Rudolf Braun

WSV 07 Steinbach e.V.,
Verpflegungsstelle Glasbachwiese
Verantw.: Volker Storch

WSV Brotterode e.V.
Getränkestelle Dreiherrenstein am Großen
Weißenberg
Verpflegungsstelle Grenzwiese
Verantw.: Uwe Lesser

Haderhölzer Lauf- und Wanderfreunde
Seligenthal e.V.
Getränkestelle Possenröder Kreuz
Verantw.: Bernd Endter

SV Floh-Seligenthal e.V., Abt. Ski
Verpflegungsstelle Ebertswiese
Verantw.: Rolf Danz

WSV „Salzkopf“ Struth-Helmershof e.V.
Getränkestelle Neue Ausspanne
Verantw.: Ulrike Kellner

Schmalkaldener Wanderverein „Turnvater
Jahn“ e.V.
Verpflegungsstelle Ausspanne an den Neuhöfer
Wiesen
Verantw.: Andreas Herzog

SV Rot-Weiß Unterschönau e.V.
Getränkestelle Gustav-Freytag-Stein
Verantw.: Thomas Holland-Moritz

SV 04 Oberschönau e.V. Sektion Wandern
und Touristik
Verpflegungsstelle Grenzadler
Verantw.: Roland Hofmann

SC Motor Zella-Mehlis e.V.
Getränkestelle Sommerwiese
Verantw.: Joachim Langenhan

IG Rennsteiglauf Goldlauter-Heidersbach
Verpflegungsstelle Schmücke
Getränkestelle Kreuzwege
Verantw.: Jens Oleynik

WSV Schmiedefeld e.V.
Zielort für Lotto Thüringen-Supermarathon,
Intersport-Marathon, Thüringer Energie-Halbma-
rathon, Köstritzer-Wanderung 17km,
Thüringer Waldquell-Nordic Walking-Tour 17km
Verantw.: Jörg Brömel

Die Organisatoren

Die Herausforderung –
Der lange Kanten auf dem Rennsteig
Die Königsstrecke des GutsMuths-Rennsteiglaufes ist der größte und gewiss auch einer der landschaft-
lich schönsten und in seiner Streckenführung zugleich anspruchsvollsten Ultramarathons Europas. So
schön wie er ist, so mystisch in seiner Ausstrahlung und so legendär in der europäischen Laufszene, so
hart ist er auch! Nicht zu Unrecht betiteln die Zeitungen die Sieger des langen Kantens Jahr für Jahr als
„Königin und König des Rennsteiges“. Er verläuft über 72,7 km von Eisenach nach Schmiedefeld und hat
seit zwei Jahren mit Lotto Thüringen einen neuen Namensgeber.

Freitag, 8.5.2015
14.00 – 21.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen im Gebäude der

Stadtverwaltung Eisenach, Markt 22 (ehemals „Rautenkranz“)
ab 14.00 Uhr Bratwurst, Bier, Kaffee und Kuchen auf dem Marktplatz
17.00 – 22.00 Uhr Heichelheimer Kloßparty im Festzelt auf dem Marktplatz;

Live-Musik mit „Rockin Turtles“
Samstag, 9.5.2015
04.00 – 06.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen im Gebäude der

Stadtverwaltung Eisenach, Markt 22 (ehemals „Rautenkranz“)
ab 5.30 Uhr Gepäckabgabe auf dem Marktplatz
6.00 Uhr Start des Lotto Thüringen-Supermarathon auf dem Eisenacher

Marktplatz
Hinweise für die Gemeinschaftsunterkunft:
Adresse: Elisabeth-Gymnasium, Nebestrasse 24,

Anfahrt mit öffentlichen Verehrsmitteln: KVGH Buslinie 1 oder 5, dann zu Fuß;
Shuttle-Service des Veranstalters: Marktplatz – Elisabeth-Gymnasium (2,- €/Person)

Abfahrt vor dem Startbüro
Ausgabe der Quartierkarten bei der Startnummernausgabe
Sonstiges: Matratzen und Decken sind mitzubringen!

Anreise mit Wohnwagen (Abstellung im
Schulbereich möglich) ist mit den Mitarbeitern
der Schule persönlich vor Ort zu klären.

PROGRAMM Startort Eisenach

Achtung! Auf Grund von Bauarbeiten ist der Marktplatz mit Fahrzeugen nicht zu erreichen.
Bitte deshalb die Parkplätze Karl-Marx-Straße und das Parkhaus Am Markt, Str. Hinter der
Mauer, nutzen!
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HERZ
SCHLAG
FINALE
DIE ENTSCHEIDUNGEN IN BUNDESLIGA,
DFB-POKAL UND CHAMPIONS LEAGUE.
JETZT AUF IHREM WETTSCHEIN.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe unter oddset.de
oder unter der Hotline der BZgA: 0800 1372700 (kostenlos).
Spielteilnahme ab 18 Jahren. Sportwetten können süchtig machen. Infos und Hilfe unter oddset.de 
oder unter der Hotline der BZgA: 0800 1372700 (kostenlos). 

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
BZgA-Beratungstelefon Glücksspielsucht: 0800 137 27 00
Infos unter spielen-mit-verantwortung.de · lotto-thueringen.de

Maximaler Verlust sind der Spieleinsatz und die Bearbeitungsgebühr.



Streckeninfo:
Streckenlänge: 72,7 km
Starthöhe: 223 m NN
Zielhöhe: 711 m NN
Anstiege gesamt: 1.817 m

Abstiege gesamt: 1.329 m
Höhendifferenz: 2.439 m
tiefster Punkt: 223 m NN
höchster Punkt: 971 m NN
(Plänckners Aussicht – KM 61,7)

Streckenrekorde
Christian Seiler
GutsMuths RSLV; 04:50:55 (2014)
Isabella Bernhard
Maxdorf; 05:58:50 (2003)

Die

Königsstrecke
des

Rennsteiglauf
es

mit Europacu
p-

wertung

Supermarathon
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Die Organisatoren

Startort: 35 km Nordic Walking-Tour mit wta

Freitag, 8.5.2015
14.00 – 21.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldung

im Salzmann-Gymnasium Schnepfenthal

14.30 – 21.30 Uhr gemütliches Beisammensein im Park des Gymnasiums.
Für das leibliche Wohl wird mit Kaffee und Kuchen,
Thüringer Rostbratwurst, Köstritzer Bier und
alkoholfreien Getränken gesorgt.

Samstag, 9.5.2015
ab 5.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldung im

Salzmann-Gymnasium Schnepfenthal
7.00 Uhr Start der wta-Nordic Walking-Tour über 35 km

Ziel Grenzadler / Oberhof
ab 09.45 Uhr Durchlauf der Supermarathonläufer
ab 11.30 Uhr Ankunft der Nordic Walker

PROGRAMM Startort Waltershausen/Schnepfenthal

Nach Schnepfenthal (Ankunft in Schnepfenthal 6.25 Uhr)

Schmiedefeld, Brunnenstraße 4.15 Uhr 11,00 EUR

Ringberghotel, Hoteleingang 4.30 Uhr 9,50 EUR

Suhl, Am Himmelreich 4.35 Uhr 9,50 EUR

Suhl, Kommerstraße 4.45 Uhr 9,50 EUR

Suhl, Fr.-König-Str. 4.50 Uhr 9,50 EUR

Suhl, Henneberger Haus 4.55 Uhr 9,50 EUR

Zella-Mehlis, Zellaer Markt 5.00 Uhr 9,00 EUR

Oberhof, Busplatz 5.15 Uhr 7,50 EUR

Rücktransfer: Oberhof – Schnepfenthal, ab Oberhof Grenzadler 7,50 EUR
um 12.30 Uhr

14.30 Uhr
16.30 Uhr
Fahrkartenverkauf bei der Startnummernausgabe

Vom Veranstalter organisierte Busverbindungen am
8. / 9. Mai 2015 zum Start der 35 km Nordic Walking Tour
folgende Abfahrtsstellen und Zeiten:

35 km Nordic Walking

Staatliches Spezialgymnasium für Sprachen
Schnepfenthal
Startort für wta Nordic Walking-Tour über 35km,
Verantw.: Dieter Bornhardt

Deutscher Alpenverein, Sektion Waltershausen
Verpflegungsstelle Schmidts Wiese
Verantw.: Bernd Jürgen

Haderhölzer Lauf- und Wanderfreunde Seligenthal e.V.
Getränkestelle Possenröder Kreuz
Verantw.: Bernd Endter

SV Floh-Seligenthal e.V. Abteilung Ski
Verpflegungsstelle Ebertswiese
Verantw.: Rolf Danz

WSV „Salzkopf“ Struth-Helmershof e.V.
Getränkestelle Neue Ausspanne
Verantw.: Ulrike Kellner

Schmalkaldener Wanderverein „Turnvater Jahn“ e.V.
Verpflegungsstelle Ausspanne an den Neuhöfer Wiesen
Verantw.: Andreas Herzog

SV Rot-Weiß Unterschönau e.V.
Getränkestelle Gustav-Freytag-Stein
Verantw.: Thomas Holland-Moritz

SV 04 Oberschönau e.V. Sektion Wandern und Touristik
Zielort Grenzadler
Verantw.: Roland Hofmann

Die 35 Kilometer lange wta-Nordic Walking-Tour beginnt am Wirkungsort des Namens-
gebers des Rennsteiglaufs in Schnepfenthal. Hier lebte und arbeitete von 1785 über 50
Jahre lang Johann Christoph Friedrich GutsMuths, der als Begründer des Schulsports gilt.
Auf einer landschaftlich hochinteressanten Strecke geht es von Schnepfenthal durch den
„Ungeheuren Grund“ hinauf zum Heuberghaus, wo im Mai 1975 der legendäre Taschen-
lampenstart den Beginn des Rennsteiglaufes als Massenphänomen markierte. Possenröder
Kreuz, Ebertswiese, Neue Ausspanne und Gustav-Freytag-Stein sind weitere einprägsame
Streckenpunkte, bevor die Wanderer dann das Ziel am Grenzadler in Oberhof erreichen.
Eine Besonderheit der Nordic Walking-Tour ist, dass die Walker und die Supermarathonis
ab dem Heuberghaus bis zum Grenzadler auf ein und derselben Strecke unterwegs sind
und gegenseitig von der Atmosphäre partizipieren.

35 km abwechslungsreiche Wegstrecke
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Marathon

Sieger des Vorjahres

Männlich

1. Ludewig, Heiko LTV Erfurt 02:42:16

2. Stengel, Oliver Uni Giessen 02:49:29

3. De Franceschi, Luigi SV Ohmenhausen 02:53:25

4. Merrbach, Frank Friedrichroda 02:54:05

5. Matthe, Jörg SC DHfK Leipzig e.V. 02:54:31

6. Hempel, Karl Saalfelder LV 02:56:11

Weiblich

1. Kruhme, Nicole GutsMuths RSLV 03:07:28

2. Hempel, Kristin USV Erfurt 03:15:26

3. Rottenbach, Christina KS-Sportsworld 03:18:55

4. Josten, Bianca Jena 03:19:42

5. Berthold, Anne LAC Erdgas Chemnitz 03:20:53

6. Herzberg, Anna KS-Sportsworld 03:25:05

PROGRAMM Startort Neuhaus am Rennweg

Startort: INTERSPORT-Marathon und techem Rennsteig-Special Cross

Freitag, 8.5.2015
14.00 – 21.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen und Nachmeldungen für den

INTERSPORT-Marathon in der Bibliothek des Gymnasiums am
Apelsberg

ab 14.00 Uhr Bewirtschaftung, musikalische Unterhaltung, Verkauf von Souvenirs
des Laufes und Präsentation von Sponsoren in der GutsMuths-Halle
am Apelsberg

ab 18.00 Uhr Heichelheimer Kloßparty mit Hans-Peter Müller und Tanzband Hess
für Teilnehmer und Gäste in der GutsMuths-Halle

Samstag, 9.5.2015
06.00 – 08.45 Uhr Ausgabe der Startunterlagen für den INTERSPORT-Marathon und

Nachmeldungen in der Bibliothek des Gymnasiums am Apelsberg;

ab 06.00 Uhr Frühstücksversorgung in der GutsMuths-Halle am Apelsberg

09.00 Uhr Start des INTERSPORT-Marathon auf der Freisportanlage am
Apelsberg mit musikalischer Umrahmung

ab 10.00 Uhr musikalische Unterhaltung und Versorgung in der GutsMuths-Halle
Sonneberg

Noch vor den populären und teilnehmerstarken Stadtmarathons hat sich erstmals der
GutsMuths-Rennsteiglauf die Krone des “Beliebtesten Marathons Europas” aufgesetzt.
Bei der Umfrage zum „Marathon des Jahres 2014“, initiiert von „marathon4you“, wurde
unser Rennsteiglauf fast schon sensationell der Sieger in Europa. „Die Ergebnisse zeigen,
dass für die meisten Läuferinnen und Läufer die Größe eines Events, die gelaufenen Zeiten

und die Stars in der ersten Startreihe nicht die entscheidende Rolle spielen”, bewerten die
Redakteure des Onlinemagazins den Ausgang der Wahl. Das Ergebnis verdeutlicht aber
auch, dass sich die Treue und Verbundenheit unserer Läuferinnen und Läufer mit unserem
Lauf eben auch in solchen Effekten darstellen. Dafür bedanken wir uns herzlich!
Insgesamt beteiligten sich 11.701 Läuferinnen und Läufer aus 24 Ländern an der Wahl.

Platz 1 in Europa – Rennsteiglauf ist beliebtester Marathon 2014!

1043. GutsMuths-Rennsteiglauf 2015

Ziele setzen –
Ziele erreichen.

Wir unterstützen
Euch dabei!

Weitere Informationen über Produkte und die anbietenden Sportfachgeschäfte in Ihrer Nähe finden Sie im
Internet: www.intersport.de



Die Organisatoren
WSV 1907 Neuhaus e.V.
Startort INTERSPORT-Marathon,
techem-Spezial-Cross
Verantw.: Dieter Greiner

Skiclub Steinheid e.V.
Getränkestelle Steinheider Hütte
Verantw.: Bernd Neudert

WSV Scheibe Alsbach e.V.
Verpflegungsstelle Dreistromstein
Verantw.: Siegfried Weigelt

SG „Rennsteig“ Masserberg e.V.
Verpflegungsstelle Turmbaude Masserberg
Verantw.: Christian Ernst

Wanderverein „Schleusegrund“
Schönbrunn e.V.
Getränkestelle Schwalbenhaupt
Verantw.: Ernst Witter

Laufgruppe Neustadt e.V.
Verpflegungsstelle Neustadt
Verantw.: Rainer Nowack

Interessengemeinschaft „Rennsteiglauf“
Stützerbach
Verpflegungsstelle Großer Dreiherrenstein
Verantw.: Joachim Geier

Frauenwalder SV e.V.
Verpflegungsstelle Monument am Bohrstuhl
Verantw.: Eberhard Kummer

WSV Schmiedefeld e.V.
Zielort für Lotto Thüringen-Supermarathon,
Intersport-Marathon, Thüringer Energie-
Halbmarathon
17 km Wanderung mit Köstritzer und
17 km Thüringer Waldquell Nordic Walking-
Tour, Verantw.: Jörg Brömel

Nach Neuhaus zum Start folgende Abfahrtsstellen und Zeiten: (Ankunft in Neuhaus 8.00 Uhr)

Hinternah, Feuerwehr 5.45 Uhr 9,00 EUR

Schleusingerneundorf, Bahnhof 5.55 Uhr 8,00 EUR

Schmiedefeld, Brunnenstraße 6.30 Uhr 7,00 EUR

Bahnhof Rennsteig 6.35 Uhr 7,00 EUR

Ilmenau, Busbahnhof 6.00 Uhr 9,00 EUR

Ilmenau, Homburger Platz 6.03 Uhr 9,00 EUR

Manebach 6.10 Uhr 8,00 EUR

Stützerbach 6.15 Uhr 8,00 EUR

Schmücke 6.10 Uhr 7,00 EUR

Schmiedefeld, Brunnenstraße 6.30 Uhr 7,00 EUR

Bahnhof Rennsteig 6.35 Uhr 7,00 EUR

Oberhof, Busplatz 6.00 Uhr 10,00 EUR

Zella-Mehlis, Kirche,
Zellaer Markt

6.15 Uhr 9,00 EUR

Zella-Mehlis, REWE Center 6.20 Uhr 9,00 EUR

Suhl, Kommerstraße 6.35 Uhr 7,50 EUR

Ringberghotel, Hoteleingang 6.40 Uhr 7,00 EUR

Neustadt am Rennsteig 7.00 Uhr 4,50 EUR

Masserberg 7.00 Uhr 4,00 EUR

Organisierte Busverbindungen am 9. Mai 2015

für Begleiter: Transfer Neuhaus – Schmiedefeld (7,00 EUR)
Abfahrt: 9.30 Uhr GutsMuths-Halle
Rücktransfer: Schmiedefeld – Neuhaus von 13.30 – 18.30 Uhr
stündlich (7,00 EUR); Schlussfahrzeug (nur bei Bedarf) 19.00 Uhr
davon über Masserberg 14.00 Uhr, 16.00 Uhr, 18.00 Uhr je 4,00
EUR

Streckeninfos:
Streckenlänge: 43,5 km
Starthöhe: 780 m NN
Zielhöhe: 711 m NN
Anstiege gesamt: 834 m
Abstiege gesamt: 907 m
tiefster Punkt: 685 m NN
höchster Punkt: 844 m NN
(Turmbaude Masserberg –
KM 18,8)

Streckenrekorde:
Stanislaf Lazutor, Ukraine
2:36:32 (2001)
Tanja Semjonowa, Leipzig
3:07:24 (2001)

Marathon
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Verkehrseinschränkungen: Durch die Sperrung der B281 ab Sandwieschen ist ab 8.45 Uhr keine Zufahrt nach Neuhaus aus Richtung Suhl und Sonne-
berg mehr möglich. Wir empfehlen, aus Richtung Sonneberg über Blechhammer, Hasenthal, Spechtsbrunn, Piesau, Enrsthal anzureisen.
Durch die halbseitige Sperrung der B281 zwischen Siegmundsburg und Limbach wegen Bauarbeiten können bei der Anreise aus dem Raum Suhl - Eisfeld nach
Neuhaus längere Wartezeiten auftreten. Wir empfehlen, für die Anreise mehr Zeit einzuplanen.



Freitag, 8.5.2015
14.00 – 21.00 Uhr Ausgabe Startunterlagen des techem Rennsteig-Special

Cross, Förderschule für geistig Behinderte am Apelsberg

Samstag, 9.5.2015
06.00 – 08.45 Uhr: Ausgabe Startunterlagen des Special Cross, Förderschule

für geistig Behinderte am Apelsberg
ab 06.00 Uhr Frühstücksversorgung in der GutsMuths-Halle am Apelsberg
ca. 09.30 Uhr Start des techem Rennsteig-Special Cross für Menschen

mit geistiger Behinderung auf der Freisportanlage am
Apelsberg

9.30 – 16.00 Uhr Gesundheitsprogramm in der GutsMuths-Halle
ab 11.00 Uhr Heichelheimer Kloßparty

Rahmenprogramm / Angebote am 9. Mai 2015

für Menschen mit geistiger Behinderung und / oder psychischer Erkrankung
16. Rennsteig-Special Cross

GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V.,
Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH
Rennsteig Werkstätten gGmbH, Neuhaus/Rwg.,
WSV 1907 Neuhaus/Rwg.
Special Olympics Thüringen e.V.

Die Organisatoren

Was ist Special Olympics?
Special Olympics ist eine internationale Organisation für ganzjähriges Sporttraining
und Wettbewerbe für mehr als eine Million Kinder und Erwachsene mit geistiger
Behinderung. Special Olympics ist die einzige Organisation, die vom Internationalen
Olympischen Komitee autorisiert wurde, den Ausdruck „Olympics“ weltweit zu
nutzen.

Das Reglement:
Das Besondere am Special Olympics Konzept ist der Wettbewerb innerhalb homo-
gener Leistungsgruppen, d.h. jede/r AthletIn hat die Chance, sich im fairen Wett-
kampf zu messen und auch zu gewinnen. Die Wertung erfolgt in Anlehnung an das
Reglement von Special Olympics getrennt in männlich/weiblich in Altersklassen und
homogenen Leistungsgruppen von bis zu 8 AthletInnen.

Start: Unmittelbar nach dem Start des Marathons gegen 9.30 Uhr
Siegerehrung:
ca. 13.00 Uhr: Ehrung der Jubiläumsläufer (10x dabei) in der GutsMuths-Halle
ca. 13.30 Uhr: Siegerehrung in homogenen Leistungsgruppen in der GutsMuths-
Halle

Unterkunft:
Gemeinschaftsquartiere befinden sich in unmittelbarer Nähe zum Start-/Zielbereich
in der Förderschule für geistig Behinderte am Apelsberg in Neuhaus/Rwg. und sind
auch für zwei Nächte nutzbar!

Was ist der Rennsteig-Special Crosslauf?
Der „techem Rennsteig-Special Cross“ ist eine der größten Crosslaufveranstaltun-
gen Deutschlands, die sich auf die Bedürfnisse von Menschen mit geistiger Behin-
derung und/ oder psychischer Erkrankung einstellt und ihre sportlichen Interessen
fördert.
Der Lauf ist in das Rahmenprogramm des GutsMuths-Rennsteiglaufes eingebunden
und wird unmittelbar nach dem Start des INTERSPORT-Marathons ausgetragen.
Den ersten Rennsteig-Special Crosslauf gab es im Jahr 2000mit einer Teilnehmerzahl
von 56 AthletInnen. Seitdem erfreut sich dieses Event immer größerer Beliebtheit,
so dass sich mittlerweile circa 500 StarterInnen aus dem gesamten Bundesgebiet in
die Starterlisten eintragen. Die Idee zu dem Lauf stammt von den Rennsteig Werk-
stätten mit dem Hintergrund, Menschen mit Behinderungen in die Gesellschaft zu
integrieren und an einer Großveranstaltung teilhaben zu lassen. Ziel soll es deshalb
sein, den Lauf, ebenso wie den Marathon, bundesweit zu etablieren.

Marathon
1243. GutsMuths-Rennsteiglauf 2015



Sieger des Vorjahres

Männlich

1. Bräutigam, Marcel GutsMuths RSLV 01:10:17

2. Kühlmann, Thomas TU Clausthal 01:10:27

3. Koch, Markus SC Steinheid 01:12:07

4. Schröder, Tobias Martin-Luther-Uni Halle 01:12:07

5. Gerrits, Andreas LG Göttingen 01:12:41

6. Häusler, Thomas FSU Jena 01:13:20

Weiblich

1. Walther, Lydia GutsMuths RSLV 01:30:33

2. Marquardt, Ines ASV Köln/TeamTelekom 01:30:59

3. Sauerbrey, Katherine SC Steinb.-Hallenbg. 01:31:22

3. Fräbel, Antonia WSV Asbach 01:31:22

5. Musial, Elke LC Taucha 01:32:11

6. Zimmermann, Silke LG Ihleläufer Burg 01:32:58

Die Organisatoren

Halbmarathon

Nach wie vor ist der Run auf die kürzeste Laufstrecke beim GutsMuths-Rennsteiglauf
ungebrochen, weshalb das vor zwei Jahren auf 7.500 Anmeldungen angehobene Teilneh-
merlimit auch heuer schon Anfang April erreicht wurde. Jahr für Jahr bewegen die Bil-
der von der gigantischen Läuferschar, die sich am Morgen des Rennsteiglaufes durch den
kleinen, aber weltberühmten Wintersportort Oberhof schlängeln, für unglaubliche und
unvergessliche Momente. Verbundenmit den hohen Starterzahlen sind nicht nur extreme
logistischeHerausforderungen, die 2013 eine veränderte Startorganisation nötig machten,

sondern auch Umweltschutzaspekte. Schließlich verläuft die Halbmarathonstrecke fast
vollständig im Biosphärenreservat Vessertal/Thüringer Wald. Deshalb hat der GutsMuths-
Rennsteiglaufverein den Schutz und die Erhaltung der Natur als wichtigen Baustein für die
zukünftige Ausrichtung des Laufspektakels erkannt. Mit Hilfe eines Umweltschutzkonzep-
tes soll der Rennsteiglauf noch „grüner“ werden, als er ohnehin schon war. Doch für die
nachhaltigste Umweltschonung können die Läuferinnen und Läufer selbst sorgen, in dem
sie so wenig Müll produzieren und liegen lassen, wie nur möglich ist!

Der „Kurze“ steht hoch in der Gunst der Läufer!
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WSRO Skisport GmbH
Startort Thüringer Energie-Halbmarathon,
Verantw.: Christopher Gellert

SC Motor Zella-Mehlis e.V.
Getränkestelle Sommerwiese,
Verantw.: Joachim Langenhan

IG Rennsteiglauf Goldlauter-Heidersbach
Verpflegungsstelle Schmücke (Kilometer 8,8),
Verantw.: Jens Oleynik

WSV Schmiedefeld
Getränkestelle Kreuzwege,
Verantw.: Christian Pöllath

WSV Schmiedefeld e.V. Zielort für Lotto Thürin-
gen-Supermarathon, Intersport-Marathon, Thüringer
Energie-Halbmarathon, Köstritzer-Walking/Wande-
rung 17 km, Thüringer Waldquell-Nordic Walking-
Tour 17 km
Verantw.: Jörg Brömel

Leidenschaftlich.

Für Thüringen.
Engagiert.



Streckeninfo:
Streckenlänge: 21,1 km
Starthöhe: 820 m NN
Zielhöhe: 712 m NN
höchster Punkt: 971 m NN
(Plänckners Aussicht – KM 9,2)
Höhendifferenz: 259 m

Gesamtanstieg: 333 m
Gesamtabstieg: 458 m

Streckenrekorde:
Heiko Schinkitz, Chemnitz 1:06:41 (1994)
Jane Ekimat, Kenia 1:16:30 (1994)
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Halbmarathon



Startort: Thüringer Energie-Halbmarathon, 17 km Thüringer Waldquell-Nordic
Walking-Tour, 17 km Köstritzer-Wanderung und Zielort der 35 km wta-Nordic
Walking-Tour

Freitag, 08.05.2015
13.00 – 21.00 Uhr Ausgabe der Startunterlagen für den Thüringer Energie-

Halbmarathon, die Thüringer Waldquell-Nordic Walking-Tour und
für die 17 km Köstritzer-Wanderung in der Dreifelderhalle in
der Jägerstraße

ab 13.00 Uhr Klöße, Gulasch, Musik und mehr im Festzelt an der Tambacher
Straße

16.00 Uhr Start der Heichelheimer Kloßparty mit DJ Charly im Festzelt an
der Tambacher Straße

Samstag, 09.05.2015
ab 5.00 Uhr Frühstücksversorgung im Festzelt an der Tambacher Straße
ab 5.30 Uhr Ausgabe der Startunterlagen für Thüringer Energie-

Halbmarathon, Thüringer Waldquell-Nordic Walking-Tour und
für die 17 km Köstritzer-Wanderung in der Dreifelderhalle in
der Jägerstraße

7.30 Uhr Start des Thüringer Energie-Halbmarathons in der Tambacher-
Straße (Richtung Grenzadler)

ab 8.15 Uhr Warm Up für die Teilnehmer der Thüringer Waldquell-Nordic
Walking-Tour auf dem Sportplatz am Harzwald

8.30 Uhr Start der Thüringer Waldquell-Nordic Walking-Tour 17 km

8.40 Uhr Start Köstritzer-Wanderung 17 km
ab 11.30 Uhr Ankunft der Nordic Walker der 35 km wta-Nordic Walking-Tour
16.00 – 01.00 Uhr Rennsteiglaufparty im Festzelt an der Tambacher Straße

Hinweise:
Blockstart beim Thüringer Energie-Halbmarathon! Die Startnummern sind entsprechend
der Blöcke farblich unterlegt. Wir bitten, diese Zuordnung zu den Startblöcken und die
Hinweise zum Blockstart unbedingt einzuhalten.
Gepäcktransport:
Die Abfahrtzeit der Fahrzeuge für den Gepäcktransport der Thüringer Energie-
Halbmarathon-Starter ist 7.00 Uhr. Gepäckstücke, die bis 7.00 Uhr nicht verladen
wurden, werden nicht transportiert.
Abfahrtszeit für den Gepäcktransfer für die Teilnehmer der Thüringer Waldquell-Nordic
Walking-Tour ist 8.00 Uhr. Ein gesondertes Gepäckfahrzeug steht vor der Grundschule in
der Jägerstraße!

PROGRAMM Startort OberhofVom Veranstalter organisierte Busverbindungen
am 8. / 9. Mai 2015

Nach Oberhof zum Start Halbmarathon: folgende
Abfahrtsstellen und Zeiten: (Ankunft in Oberhof 6.15 Uhr)

Hinternah, Feuerwehr 5.00 Uhr 3,00 EUR

Schleusingerneundorf, Bahnhof 5.10 Uhr 2,00 EUR

Schmiedefeld, Brunnenstraße 5.45 Uhr frei

Bahnhof Rennsteig 5.50 Uhr frei

Schmücke 6.00 Uhr frei

Ilmenau, Busbahnhof 5.15 Uhr 3,00 EUR

Ilmenau, Homburger Platz 5.18 Uhr 3,00 EUR

Manebach 5.25 Uhr 2,00 EUR

Stützerbach 5.35 Uhr 2,00 EUR

(Ankunft in Oberhof 6.10 Uhr)

Ringberghotel, Hoteleingang 5.25 Uhr 4,00 EUR

Suhl, Am Himmelreich 5.35 Uhr 3,50 EUR

Suhl, Kommerstraße 5.45 Uhr 3,00 EUR

Suhl, Fr.-König-Str. 5.50 Uhr 3,00 EUR

Suhl, Henneberger Haus 5.53 Uhr 3,00 EUR

Zella-Mehlis, Industriestr. (toom) 5.58 Uhr 3,00 EUR

Zella-Mehlis, Zellaer Markt 6.05 Uhr 2,50 EUR

(Ankunft in Oberhof 6.10 Uhr)

Transfer Neuhaus - Oberhof, Abfahrt: 5.00 Uhr GutsMuths-Halle
(10,00 EUR). Voranmeldung ist unter info@rennsteiglauf.de bis 30.04.
notwendig. Bei geringer Nachfrage fällt diese Beförderung aus. Die Vorangemeldeten werden
in diesem Fall informiert.

für Begleiter: Transfer Oberhof - Schmiedefeld 7.05 Uhr - 2,50 EUR
Rücktransfer:
Schmiedefeld - Oberhof, Zella-Mehlis, Suhl: ständiger Pendler
von 9.30 – 19.00 (kostenlos)

Halbmarathon
1543. GutsMuths-Rennsteiglauf 2015

Seit 2002 wird durch den GutsMuths-Rennsteiglaufverein das härteste Bergrennen Thüringens veranstaltet – der Schneekopflauf. Aber er gilt nicht nur als härtester, sondern
zugleich auch als schönster und anspruchsvollster Thüringer Berglauf und ist bei den Berglaufspezialisten ein fester Termin im Laufkalender. Der Startschuss fällt traditionell
um 16.00 Uhr auf dem Schmiedefelder Sportplatz (711 m), exakt dort, wo sonst das Ziel des GutsMuths-Rennsteiglaufes ist. Aus Schmiedefeld heraus kommt der Läufer nach
3,3 Kilometern auf den Rennsteig. Der Große Finsterberg (944 m) muss anschließend erklommen werden, was zwischen Kilometer 4,8 und 6,3 immerhin 150 Höhenmeter
bedeutet. Weiter geht’s ab der „Alten Tränke“ bis hin zur Wetterstation (942 m) oberhalb der Schmücke (912 m) auf dem Originalrennsteig. Nach der Querung der Straße
Richtung Oberhof ist bereits das Schneekopfplateau mit seinem markanten Übertragungsturm sichtbar. Aber kurz vor dem Ziel steht für die Gipfelstürmer ein letzter, knüp-
peldicker Anstieg an. Wenn der Läufer die Gesamtanstiege von nahezu 450 Höhenmetern auf der insgesamt 12,7 Kilometer langen Strecke geschafft hat, erwartet ihn im Ziel

und auf dem Rundweg des Plateaus eine herrliche Sicht über die Wälder des Thüringer Waldes, bis hin zum Inselsberg bzw. dem Thüringer Becken.
Wenn das mal keine Belohnung ist!

Anmeldungen für den Schneekopflauf unter: http://www.rennsteiglauf.de/laufkalender/schneekopflauf/

Das ist der Gipfel

13.SCHNEEKOPFLAUF
Start: 4. Juli 2015

Schmiedefeld · Großer Finsterberg · Schneekopf

Das ultimative Bergrennen von 411 auf 978 Meter



Die Organisatoren

Nordic Walking-Tour 17 km

Wanderung 17 km

zum Start Wanderung 17 km Nordic Walking-Tour
(Ankunft in Oberhof 7.20 Uhr)

Ringberghotel, Hoteleingang 6.30 Uhr 4,00 EUR

Suhl, Am Himmelreich 6.40 Uhr 3,50 EUR

Suhl, Kommerstraße 6.50 Uhr 3,00 EUR

Suhl, Fr.-König-Str. 6.55 Uhr 3,00 EUR

Suhl, Henneberger Haus 6.58 Uhr 3,00 EUR

Zella-Mehlis, Zellaer Markt 7.05 Uhr 2,50 EUR

Transfer Neuhaus - Oberhof, Abfahrt: 5.00 Uhr GutsMuths-Halle
(10,00 EUR). Voranmeldung ist unter info@rennsteiglauf.de bis 30.04. notwendig.
Bei geringer Nachfrage fällt diese Beförderung aus. Die Vorangemeldeten werden in
diesem Fall informiert.

für Begleiter:
Transfer Oberhof - Schmiedefeld 7.05 Uhr 2,50 EUR

(Busplatz) 7.30 Uhr 2,50 EUR
Rücktransfer: Schmiedefeld - Oberhof, Zella-Mehlis, Suhl:
ständiger Pendler von 9.30 - 19.00 (kostenlos)

Vom Veranstalter organisierte
Busverbindungen am 8. / 9. Mai 2015

SV „Eintracht“ Frankenhain e.V.
Startort für 17km Thüringer Waldquell-Nordic Walking-Tour,
17km Köstritzer-Wanderung, Verantw.: Silvio Eschrich

Team der Suhler Hütte
Verpflegungsstelle Suhler Hütte, Verantw.: Werner Triebel

WSV Schmiedefeld e.V., Zielort, Verantw.: Jörg Brömel

Levan und Kathrin
aus Erfurt

„Ich mag meine
neue Kirsche!“

Jetzt probieren: Thüringer Waldquell Kirsche..

Kurze
Transportwege,

gut für die
Umwelt.

Die Kraft der Naturw
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Zielort Schmiedefeld

Organisierte Busverbindungen
am 8. / 9. Mai 2015

Spättransport von Schmiedefeld nach Neuhaus am
Freitag 8.05.

Schmiedefeld – Neuhaus 19 Uhr 7,00 EUR

Schmiedefeld – Eisenach 19 Uhr 10,00 EUR

Zustieg in Oberhof, Friedensplatz: 19.20 Uhr möglich

Bei geringer Nachfrage fällt diese Beförderung aus. Die Vorangemeldeten
werden in diesem Fall informiert.

Voranmeldung ist nur für den Spättransfer am Freitag notwendig
unter: info@rennsteiglauf.de mit Startnummer und Name bis
30.04.15
Rücktransfer in die Startorte am 09. Mai:
Rücktransfer: Schmiedefeld – Eisenach 14.00 – 19.30 Uhr

stündlich nach Bedarf (10,00 EUR)
Rücktransfer: Schmiedefeld – Oberhof, Zella-Mehlis, Suhl
ständiger Pendler von 9.00 – 19.00 Uhr (kostenlos)

Rücktransfer: Schmiedefeld – Neuhaus 13.30 – 19.30 Uhr
stündlich 7,00 EUR

davon über Masserberg 14.00 Uhr 4,00 EUR
16.00 Uhr 4,00 EUR
18.00 Uhr 4,00 EUR

Freitag, 08.05.2015
14.00 - 21.00 Uhr Ausgabe Startunterlagen Rennsteig-Junior Cross der Sparkasse Arnstadt-Ilmenau

Samstag, 09.05.2015
ab 7.30 Uhr Ausgabe Startunterlagen Rennsteig-Junior Cross der Sparkasse Arnstadt-Ilmenau
ab 8.00 Uhr Messe im Festzelt und auf dem Freigelände
ab 8.30 Uhr Zieleinlauf des Thüringer Energie-Halbmarathons
ab 9.00 Uhr Ganztagesprogramm der Thüringer Sportjugend
ab 9.30 Uhr Zielankunft Nordic Walker der Thüringer Waldquell-Nordic Walking-Tour 17 km
ab 9.30 Uhr Start des Rennsteig-Juniorcross der Sparkasse Arnstadt-Ilmenau, Sportplatz
ab 10.00 Uhr Zielankunft der Wanderer von der Köstritzer-Wanderung 17 km
11.00 Uhr Siegerehrung des Thüringer Energie-Halbmarathons, anschließend Siegerehrung

Studentenwertung und Altersklassen des Thüringer Energie-Halbmarathons
ab 11.15 Uhr Zieleinlauf des Lotto Thüringen-Supermarathons
ab 11.30 Uhr Zieleinlauf des INTERSPORT-Marathons
13.00 Uhr Siegerehrung des Rennsteig-Junior Cross der Sparkasse Arnstadt-Ilmenau
13.00 Uhr Siegerpräsentation im VIP-Zelt
14.00 Uhr Siegerehrung des Lotto Thüringen-Supermarathons und des INTERSPORT-

Marathons, anschließend Siegerehrung Studentenwertung und Altersklassen des
Lotto Thüringen-Supermarathons und des INTERSPORT-Marathons

ab 15.00 Uhr Unterhaltung im Festzelt
ab 18.00 Uhr Läuferparty im Festzelt Schmiedefeld mit „Flash“

Sonntag, 10.05.2015
ab 9.30 Uhr geführte Wanderung im Biosphären-Reservat Vessertal,

Treffpunkt: Schmiedefeld, Waldstraße 1

PROGRAMM Zielgelände Schmiedefeld

Alle Ziel- und
Streckenfotos

seit über 20 Jahren
bei:

www.foto-team-mueller.de

Finisher T-Shirt
Die Ausgabe der Finisher-T-Shirts erfolgt im Zielort Schmiedefeld
auf dem Sportplatz im separaten Container unmittelbar neben
dem Souvenirverkauf. Die Ausgabe erfolgt nur gegen Vorlage der
Startnummer.

Neben dem Container für den Sofortausdruck der Teilnehmerur-
kunden bieten wir auch in diesem Jahr die Serviceleistung der
Gravur der Zielzeit auf der Finishermedaille an.

Individuelle Gravur

1743. GutsMuths-Rennsteiglauf 2015

... für Lotto Thüringen-Supermarathon, INTERSPORT-Marathon, Thüringer Energie-Halbmarathon,
Wanderung/Nordic Walking 17 km mit der Köstritzer Schwarzbierbrauerei und Thüringer Waldquell

und Start und Ziel des Internationalen Rennsteig-Junior-Cross
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➡ RennsteigShuttle – Ihre direkte Zugverbindung von Erfurt bis zum Bahnhof Rennsteig

➡ RennsteigBus – Ihre Gästebusse zwischen Oberhof, Masserberg, Ilmenau und Suhl

➡ an allen Wochenenden und Feiertagen im Taktverkehr

➡ Zum Natur erleben, Wandern, Radfahren und Wintersport

➡ im UNESCO-Biosphärenreservat Vessertal-Thüringer Wald

►www.rennsteigbus.de
►www.rennsteigshuttle.de
►http://biosphaere.thueringer-wald.com
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Veranstalter:
Thüringer Sportjugend im LSB
Thüringen e.V. Erfurt

Ausrichter:
Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik
GmbH in Zusammenarbeit
mit dem WSV Schmiedefeld und den
Kreissportjugenden des Ilmkreises,
Sonneberg und Hildburghausen sowie
der Stadtsportjugend Suhl

der Sparkasse Arnstadt-Ilmenau Start und Ziel: Schmiedefeld

23. Internationaler Rennsteig-Junior Cross

Ein Hinweis an die Betreu-
er: Eltern, Verwandte und
Trainer, die ihre Schützlinge
betreuen, bitten wir, die
jungen Läuferinnen und
Läufer hinter der Zielgasse
unmittelbar nach dem Zie-
leinlauf abzuholen. Bitte
vermeiden Sie Suchaktionen
auf dem Zielgelände. Das
Mitlaufen der Eltern, bzw.
die Begleitung beim Lauf ist
nicht gestattet.

„Wer die Jugend jetzt nicht mitnimmt, wird über kurz oder lang seine Daseinsbe-
rechtigung verlieren!“ (Jürgen Lange, Präsident des GutsMuths-Rennsteiglaufvereins).
Getreu diesem Motto richtet der GutsMuths-Rennsteiglaufverein in Kooperation
mit dem WSV Schmiedefeld und der Thüringer Sportjugend im Rahmen des Renn-
steiglaufes seit 23 Jahren den Internationalen Rennsteig-Junior Cross der Sparkasse
Arnstadt-Ilmenau aus.

Der Rennsteiglauf für die Kleinen hat sich, genau wie sein großer
Vater, längst zu einem anerkannten und attraktiven Wettkampf mit
Kultstatus gemausert.

Mit 143 Nachwuchsläufern erlebte der Kindercross 1993 seine Premiere. Mittlerwei-
le gehen Jahr für Jahr an die Tausend Kids und Jugendliche auf die, je nach Altersklasse
und Geschlecht, unterschiedlich langen Strecken. Vor fünf Jahren wurde bereits der
10.000ste Nachwuchsfinisher in Schmiedefeld begrüßt. Die Läufer sind hier freilich

jünger und kleiner als jene auf den langen Kanten. Die Strecken aber sind gleicher-
maßen anspruchsvoll, wenngleich natürlich kürzer. Auch die Tradition wird bei den
kleinsten Läufern schon großgeschrieben, denn inzwischen gibt es zahlreiche Nach-
wuchsläufer, die beim Junior Cross erstmals die Laufschuhe schnürten, mittlerweile
der Faszination Rennsteiglauf erlegen sind und immer und immer wieder kommen.

Dass man zwangsläufig nicht schon im Kindesalter zu den Siegern zählen muss, um
später ein ganz schneller Ausdauerläufer zu werden, beweist Alexander Fritsch: Der
aus Plaue stammende Sieger der Rennsteig-Marathons 2010 und 2011 absolvierte
1997 bis 1999 drei Starts beim Kinderlauf (AK 13 bis 15) und das beste Ergebnis
war ein 13. Platz! Übrigens haben zahlreiche heuer erfolgreiche Sportler in Kind-
heitstagen am Rennsteig-Junior Cross teilgenommen, so beispielsweise Julia Hesse,
Sebastian Keiner, Victoria Carl, Bianca Schmidt, Steffen Justus, Tino Mohaupt, Ste-
fan Eberhardt, Marcel Oster, Juliane Döll, Erik Lesser, Tim Tscharnke, Franz Göring,
Markus Förster und Johannes Firn.

Faszination Rennsteiglauf – In Kinderschuhen auf dem Rennsteig

Chronologie des Rennsteig-Juniorcross
Lauf-Nr. Jahr (Finisher)

1. 1993 139

2. 1994 233

3. 1995 344

4. 1996 433

5. 1997 567

6. 1998 600

7. 1999 658

8. 2000 658

9. 2001 690

10. 2002 788

11. 2003 755

12. 2004 761

13. 2005 861

14. 2006 758

15. 2007 846

16. 2008 815

17. 2009 850

18. 2010 779

19. 2011 875

20. 2012 820

21. 2013 846

22. 2014 858

1943. GutsMuths-Rennsteiglauf 2015

GPS-SPORTUHREN

THE EASIEST WAY
TO IMPROVE™

MIT EINGEBAUTEM
HERZFREQUENZMESSER

MEHR INFOS AUF
WWW.TOMTOM.COM/SPORTS



20.06.2015 17. Rennsteig-Staffellauf
04.07.2015 13. Schneekopflauf

17. –22.08.2015 39. Rennsteig-Etappenlauf
04.10.2015 25. Rennsteig-Herbstlauf
20.02.2016 Thüringer Skimarathon
21.05.2016 44. GutsMuths-Rennsteiglauf

Ausschreibungen: Rennsteiglauf Sportmanagement &
Touristik GmbH
Vesserstraße 19-21

9 9 98711 Schmiedefeld
Telefon: 036782 61237

DAS IST DER
HAMMER

2015
HIGHLIGHTS Rennsteiglauf und Umweltschutz

Die wta Carsten Weser GmbH unterstützt die Organisatoren des
GutsMuths-Rennsteiglaufs dabei, die Umweltverträglichkeit sowie
die ökonomische, ökologische und soziale Nachhaltigkeit des
beliebtesten deutschen Landschaftslaufes zu verbessern und so
zukunftssicher zu machen.

Zu den Schwerpunkten des gemeinsam erarbeiteten
Umweltkonzepts gehören:

 die Erhöhung des Anteils der Nutzung öffentlicher Verkehrsmittel
durch Rennsteiglaufteilnehmer und- gäste, um den Individualver-
kehr zurückzudrängen und den Kraftstoffverbrauch zu senken

 die Erhöhung des Anteils regionaler Produkte bei der direkten
Veranstaltungsorganisation, um den Transportaufwand zu senken

 die Verbesserung der Sauberkeit entlang der Laufstrecken in der
freien Natur während und nach der Veranstaltung

 die Reduzierung des Abfalls

 das sinnvolle Recycling und die Mehrfachnutzung von Produkten,
die zur Durchführung des Rennsteiglaufes verwendet werden

 die dauerhafte Senkung des Verbrauchs an Material und Energie zur
Organisation der Veranstaltung

 die Minimierung des temporären Natureingriffs

 die Schulung der Veranstaltungshelfer zum Schutz der Natur vor,
während und nach dem Rennsteiglauf
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Gesundheit in
besten Händen

1. Platz bei Preis und Leistung
Strahlender Sieger!
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An der Strecke und im Ziel:
30.000 Liter alkoholfreie Getränke ... 7.200 Liter Tee ... 3.000 Liter
Haferschleim ... 11.000 Äpfel ... 14.000 Bananen ...15.000 Flaschen
Köstritzer Schwarzbier ... verkaufte Bratwürste in einer Gesamt-
länge von 8 Kilometern

Vor dem Lauf kostenlos bei den Heichelheimer Kloßpartys
(in der Startgebühr)
18.500 original Thüringer Sonntagsklöße ... 1.000 Kilo Gulasch
... 2.000 Rouladen

Technik / Logistik
Mobilfunkmasten werden so justiert, dass die Laufstrecken fast
komplett vom Mobilfunknetz abgedeckt wurden
19 Baustromverteiler allein in Schmiedefeld zusätzlich angebracht
2.800 Meter Elektrokabel allein in Schmiedefeld zusätzlich verlegt
2.000 Müllsäcke gefüllt und sachgerecht entsorgt ...120 Dixie-Toilet-
ten ... 300 Werbebanden in den Start- und Zielorten

Medaillen:
Supermarathon - 2.500 Stück ... Marathon - 3.200 Stück
Halbmarathon - 7.500 Stück ... Junior Cross - 1.000 Stück
Special Cross - 500 Stück

Gesundheit / Medizin:
insgesamt 12 Ärzte, 4 davon allein in Schmiedefeld
4 Rettungssanitäter und 5 Krankenschwestern in Schmiedefeld
ca. 40 Physiotherapeuten an der Strecke und in Schmiedefeld
ca. 130 Bergwacht-Einsatzkräfte an 63 Standorten

Sonstiges u.a.:
1.500 Helfer aus mehr als 30 Vereinen
ca. 80 akkreditierte Journalisten und Medienvertreter

Achtung, Vereinsmitglieder aufgepasst !!
Bereits zum 14. Mal bieten wir für alle Vereinsmitglieder nach erfolgreich absol-
viertem Lauf unseren Vereinstreff mit kleiner gastronomischer Versorgung an.
Dieser befindet sich in direkter Nähe des Ehrengäste-Zeltes bei den Ergebnisli-
sten.
Gerne können sich dort alle Vereinsmitglieder im zwangslosen Erfahrungsaus-
tausch über die Lauferlebnisse unterhalten sowie Hinweise und Anregungen an
die Organisatoren weitergeben.

Also bis zum 9. Mai im Vereinstreff !

Wie kann ich Mitglied werden?
Internet: www.rennsteiglauf.de/index/verein/mitgliedschaft
Email: gmr-verein@rennsteiglauf.de
Anrufen/Faxen unter: Telefon: 036782 60686

Telefax: 036782 6427

Schon vormerken: Die nächste Jahreshauptversammlung sowie die Vereins-
meisterschaft finden am 28.11.2015 in der Sportschule in Bad Blankenburg statt.
Die Einladungen werden Anfang Oktober versandt.

Vereinstreff
GMRV

 Gewerbe- und Tourismusverein
Neuhaus am Rennweg e.V., 98724 Neuhaus a. Rwg.

 Harald Hagstolz + Karl Völker GbR, Gasthaus „Rennsteig“,
07366 Blankenstein

 Harfe Verlag und Druckerei GmbH, 07407 Rudolstadt-Schwarza
 Hotel-Gasthaus „Kleiner Inselsberg“, Renate Baumbach,
98599 Brotterode

 Markt Tettau, 96353 Tettau

 Stadtverwaltung Neuhaus am Rennweg, 98724 Neuhaus/ Rwg.

 Sportline Kämpfert, 99885 Ohrdruf

 LSB Sportmanagement GmbH, Sporthotel Oberhof, 98559 Oberhof

 VWG „Langer Berg“ Gehren, GV Neustadt/Rennsteig, 98708 Gehren

 wta Carsten Weser GmbH, 98529 Suhl

Wir danken den Fördermitgliedern des GutsMuths-Rennsteiglaufvereins für Ihre Unterstützung im Jahr 2014!

Statistisches zum RSL

GutsMuths-Rennsteiglaufverein
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Entdecken Sie die Produkte Vorort im
Zielgelände von Schmiedefeld oder
online unter www.vital-handel24.de
undwww.saunadreams.de.

Wir unterstützen
die Rennsteigläufer.

Sponsor des Thüringer Rennsteiglaufes und Förderer des fairen Sports.

Professionelle Präparate für
Fitness, Wellness und Freizeit

Massageprodukte
Sportcremes

Saunaaufgüsse



Seit vielen Jahren begleitet der Mitteldeutsche Rundfunk den GutsMuths-Rennsteiglauf als Medienpartner. Sportspezifische,
bunte, informative und unterhaltsame Nachrichten, Features oder Reportagen in Hörfunk und Fernsehen sowie auf der Sen-
derhomepage bilden dabei die Grundlage der Berichterstattung. Jahr für Jahr imposant und bei den Zuschauern beliebt sind
beispielsweise die Übersichtssequenzen, die vom Hubschrauber aus gefilmt und dann in den verschiedenen Sendeformaten
gezeigt werden. Gerade hierbei wird deutlich, welch bedeutendes breitensportliche Großereignis der Rennsteiglauf heute
darstellt – eindrucksvoll, die Tausenden Läuferinnen und Läufer beim Start in Oberhof oder in Neuhaus und beim Zieleinlauf
im „schönsten Ziel der Welt“ in Schmiedefeld. Auch am 9. Mai 2015 ist der MDR mit seinen Reportern wieder vor Ort, um
live und hautnah vom größten Landschaftscrosslauf Europas zu berichten.

Mit dem MDR rundum informiert

Jürgen Kolarzik Foto: MDR

Franziska Schenk Foto: MDR Christian Müller Foto: MDR/Martin Jehnichen Frank Stuckatz Foto: MDR Bert Weber Foto: MDR

Der MDR beim Rennsteiglauf - Mit unseren Reportern vor Ort

Fernsehen: Sport im Osten
16.30 Uhr Die Zusammenfassung:
mit Franziska Schenk, Christian Müller, Frank Stuckatz

MDR THÜRINGEN JOURNAL
19.00 Uhr Die Höhepunkte des Tages
präsentiert von Franziska Schenk, u.a. mit Jürgen Kolarzik, der sich der besonderen Herausforderung
stellt, den Marathon zu laufen und gleichzeitig von seinem Selbstversuch zu berichten

Radio: MDR THÜRINGEN
ganztägig: Live-Reportagen mit Bert Weber und Jürgen Kolarzik von seinem Marathon-Lauf

Online: mdr-thüringen.de
Infos und Fotos auf facebook und alle Bilder vom Zieleinlauf: live am MDR-Stand
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• Unsichtbarer Gleit- & Schutzfilm

• Atmungsaktiv, widerstandsfähig,
ultra lang anhaltend

• Wasser- & schweißresistent
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Die Innovation zum Schutz
gegen Wundscheuern und Blasenbildung!
pjur®active 2skin kreiert als silikonbasierter Hautschutz mit speziellen Filmbildnern, sofort
nach dem Auftragen, einen unsichtbaren Schutzfilm auf der Haut. Dadurch wird die Zell-
struktur der Haut gestärkt und starke Beanspruchung und Druck auf die Haut auf größe-
re Flächen verteilt. Dies erhöht den Schutz vor Wundscheuern, Blasen oder anderen
unangenehmen Hautirritationen. Und: die Haut bleibt atmungsaktiv! Der Schutz-
film kann durch mehrfaches Auftragen von 2skin individuell verstärkt werden.
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Wir möchten Teilnehmer, die den Rennsteig-Halbmarathon am 9. Mai 2015 erfolgreich
absolviert haben, motivieren und unterstützen, beim Rennsteiglauf 2016 den Start beim
Rennsteig-Marathon zu wagen. Der Rennsteig-Herbstlauf ist ein Crosslauf auf dem ers-
ten Teilstück der Rennsteiglauf-Marathonstrecke. Er bietet die Gelegenheit, bereits im
Herbst ein Teilstück der originalen Marathonstrecke kennen zu lernen. Somit fällt es
wesentlich leichter, die Scheu vor der deutlich längeren Strecke zu verlieren. Aus die-
sem Grund ist der Saisonabschlusslauf des GutsMuths-Rennsteiglaufvereins auch Beginn
der Kampagne „aufs Ganze“, bei der interessierte Läuferinnen und Läufer gezielt beim
Umstieg auf die Marathonstrecke begleitet werden.

All Jenen, die aber den Halbmarathon zu ihrer „Standardstrecke“ erwählt haben, bietet der
Herbstlauf darüber hinaus Gelegenheit, ein weiteres attraktives Stück Rennsteig zur er-
obern. Den Teilnehmern des Rennsteig-Herbstlaufes wird seit vorigem Jahr zur klassischen
und traditionellen 21 Kilometer langen Strecke auch eine Alternative über 10 Kilometer
angeboten, die geeignet für Laufeinsteiger ist. Besonders herzlich begrüßen wir auf dieser
Strecke die Teilnehmer der Aktion „mein erster Lauf“, mit der die AOK PLUS Impulse
setzen will, um Eigeninitiative zum Abbau von Bewegungsmangel zu fördern.

Die kurze Strecke hat den Start und das
Ziel in Masserberg. Beide Laufstrecken
sind wegen ihres Profils und der herbst-
lichen Witterungsbedingungen gleichsam

reiz-, aber auch anspruchsvoll. Durch die
vielen Kooperationen, welche der Ausrichter

mit Sponsoren und Werbepartnern, allen voran
dem Hauptsponsor 50 Hertz, vereinbart hat, gibt

es für Läuferinnen und Läufer zahlreiche zusätzliche Impulse,
um am Herbstlauf teilzunehmen. So erhält jeder Teilnehmer eine Urkunde und ein
persönliches Zieleinlauffoto sowie den freien Eintritt ins Badehaus Masserberg. Die
Zeitschnellsten und Platzierten der Gesamtwertung und der Altersklassen werden mit
Medaillen, Urkunden und Sachpreisen geehrt. Zusätzlich gibt es eine Teamwertung auf
der 21 Kilometer-Strecke.

Der Rennsteig-Herbstlauf findet in diesem Jahr zum 25. Male statt. Die Idee, Rennsteig-
Herbstläufe zu organisieren, wurde 1975 durch die Laufgruppe der BSG Robotron Zella-
Mehlis geboren und danach durch dieHaderhölzer Lauf- undWanderfreunde fortgeführt.
Siebrachtenesvon1984bis2003aufstolze20WiederholungendesRennsteig-Herbstlaufs,
bevor dieOrganisation 2012 in dieHände des GutsMuths-Rennsteiglaufvereins überging.

25. Rennsteig-Herbstlauf – Geh aufs Ganze 2016
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Jeder Läufer braucht Ausdauer und Zielstrebigkeit.
Für 50Hertz sind diese Eigenschaften genauso
wichtig, um einen ganz anderen Marathon aktiv
mitzugestalten: die Energiewende in Deutschland.
Mit der Integration der Erneuerbaren Energien in
unser Übertragungsnetz im Norden und Osten
Deutschlands sind wir Spitzenreiter. Wir schließen
die Windparks an Land und in der Ostsee an und

sichern in Thüringen die Verfügbarkeit von Strom
rund um die Uhr. Dabei nehmen wir unsere gesell-
schaftliche Verantwortung wahr. Bereits seit vielen
Jahren engagieren wir uns in Thüringen für den
Rennsteig-Herbstlauf. Denn hier kommt (sportliche)
Energie auf die Strecke!

Mehr unter www.50hertz.com

Mit Energie durchstarten!



Im Interesse einer besseren Lesbarkeit wurde in der Textredaktion
auf eine geschlechtersensible Sprache verzichtet.

... den Sponsoren, die den 43. GutsMuths-Rennsteiglauf
mit Geld und Sachleistungen unterstützen

INTERSPORT Deutschland e.G.
Köstritzer Schwarzbierbrauerei
Lotterie Treuhandgesellschaft mbH Thüringen
Sparkasse Arnstadt-Ilmenau
Techem Energy Services GmbH
Thüringer Energie AG
Thüringer Waldquell Mineralbrunnen GmbH
wta Carsten Weser GmbH

A. Baur Pharma GmbH & Co. KG
ABLIG GmbH Heichelheim
AOK Plus – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen
Born Feinkost GmbH
BMW Langenhan GmbH, Gotha
Deutsche Post, Niederlassung Brief Erfurt, Gera und Zwickau
Deutsche Telekom Kundenniederlassung Gera/Erfurt
Dolorgiet GmbH + Co. KG, St. Augustin
Ernst &Young Wirtschaftsprüfungsgesellschaft Leipzig
Flessabank Eisenach
FrischBack GmbH Arnstadt
Frischmann Kunststoffe GmbH Saargrund
Grafe Color Batch
HCS Medienwerk GmbH
Kur-Natur-Lehrinstitut Stützerbach gGmbH
Leki Lenhart GmbH
Lindner Hotels AG
mdr Landesfunkhaus Thüringen
MSC Schwarzer Albus GmbH, Erfurt
Multicar Waltershausen
Naturfleisch GmbH Rennsteig Oberweißbach
Peter Kölln KGaA
Regionalverbund Thüringer Wald e.V.
Ringberghotel Suhl
REWE Markt GmbH
Salomon Deutschland
Spa & Golf Resort Weimarer Land
Stahlwerk Thüringen GmbH, Unterwellenborn
Suhler Verlagsgesellschaft mbH Co. KG
(Freies Wort, Meininger Tageblatt, Südthüringer Zeitung)
Thüringer Tourismus GmbH
VGRD GmbH
VW Autohaus Fischer, Jena
VW Autohaus Rainer Seyfarth GmbH, Gotha

... den Institutionen, Firmen und
Persönlichkeiten für Ihre Unterstützung

DRK Landesverband Thüringen e.V.
Elektro Krüger Schmiedefeld
Elisabethengymnasium Eisenach
Gemeindeverwaltung Schmiedefeld
Heizung, Lüftung, Sanitär GmbH Hauptmann Schmiedefeld
ImPuls Schule Schmiedefeld
Keiner Sicherheitstechnik und Metallbau Schmiedefeld
Klaus Gessert Omnibus- und Güterverkehr
KomBus Verkehr GmbH
KVG Eisenach
Landessportbund Thüringen e.V.
Landratsamt Ilmkreis
Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Landratsamt Sonneberg
Landratsamt Wartburgkreis
Masserberger Klinik, Prof. Vollhard
Meininger Busbetriebs GmbH
mew Messe-Event-Werbung, Wasungen
Landespolizeiinspektion Gotha
Landespolizeiinspektion Saalfeld
Landespolizeiinspektion Suhl
Polizeiinspektion Arnstadt-Ilmenau
Polizeiinspektion Bad Salzungen
Polizeiinspektion Gotha
Polizeiinspektion Eisenach
Polizeiinspektion Schmalkalden-Meiningen
Polizeiinspektion Hildburghausen
Polizeiinspektion Sonneberg
Polizeiinspektion Suhl
Sportgymnasium Oberhof
Staatliches Gymnasium Am Apelsberg Neuhaus
Staatliches Gymnasium Salzmannschule Schnepfenthal
Städtische Nahverkehrsgesellschaft mbH Suhl/ Zella-Mehlis
Stadtverwaltung Eisenach
Stadtverwaltung Oberhof
Stadtverwaltung Neuhaus
Thüringer Forstamt Bad Salzungen
Thüringer Forstamt Finsterbergen
Thüringer Forstamt Frauenwald
Thüringer Forstamt Gehren
Thüringer Forstamt Leutenberg
Thüringer Forstamt Marksuhl
Thüringer Forstamt Neuhaus
Thüringer Forstamt Oberhof
Thüringer Forstamt Schleiz
Thüringer Forstamt Schmalkalden
Thüringer Forstamt Schönbrunn
Thüringer Forstamt Sonneberg
Thüringer Ministerium für Arbeit, Soziales, Gesundheit, Frauen und
Familie
Thüringer Ministerium für Infrastruktur und Landwirtschaft
Thüringer Ministerium für Inneres und Kommunales
Thüringer Ministerium für Wirtschaft, Wissenschaft und Digitale
Gesellschaft
Thüringer Sportjugend

DANKE
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